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Rozdzial 1 )
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1 Podstawy prawne i podstawowe pojecia stosowane w instrukcji

Instrukcja o technice i organizacji pracy manewrowej oraz zasadach wilasciwego zestawienia pociagu ALZA
— W3 (zwana dalej Instrukcjg ALZA — W3) zostata opracowana na podstawie nastepujacych przepisow:

]
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(98}

Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym wraz z aktami wykonawczymi w
obowigzujacym brzmieniu.

Procedura ACS.06.00 Identyfikacja wymagan prawnych.

§2

Przedmiot i cel oraz zakres obowiazywania instrukeji

Instrukcja o utrzymaniu wagonéw towarowych, zwana dalej ,,instrukcja”, okresla podstawowe
zasady wspotpracy z ECM i dostawcami ustug utrzymaniowych w zakresie biezacego utrzymania
wagonow towarowych.

Instrukcja obowigzuje w Alza Cargo oraz inne podmioty, ktore naprawiaja wagony oraz ich
zespoly i podzespoty bedace w uzytkowaniu Alza Cargo w zakresie zawartych uméw.

§3

Postanowienia wstepne
|. Warunkiem dopuszczenia wagonéw towarowych na rynku Polskim do eksploatacji jest:

1) sSwiadectwo dopuszczenia do eksploatacji typu pojazdu kolejowego lub zezwolenie na
dopuszczenie do eksploatacji pojazdu kolejowego wydane lub zezwolenie na
wprowadzenie pojazdu do obrotu

2) przywrdcenie do eksploatacji wystawione przez podmiot odpowiedzialny za utrzymanie
(ECM),

3) wpis do europejskiego rejestru pojazdow kolejowych (EVR),

4) oznaczenie europejskim numerem pojazdu (EVN) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

5) zatwierdzong przez wlasciwy organ Dokumentacje Systemu Utrzymania (DSU).

4. Naprawy wagonéw nalezy wykonywa¢ zgodnie z niniejsza instrukcja, obowigzujaca
dokumentacjg konstrukcyjna, Dokumentacja Systemu Utrzymania (DSU) oraz obowiazujacym
procesem technologicznym naprawy.

5. Biezace przeglady wagonéw moga by¢ wykonywane przez Alza Cargo w porozumieniu z ECM
danego wagonu.

§4

Utrzymanie eksploatacyjne wagonow towarowych

I. Utrzymanie wagonéw towarowych powinno by¢ wykonywane przez podmioty posiadajace
wykwalifikowanych pracownikéw, zaplecze techniczne oraz warunki organizacyjne
gwarantujgce prawidlowe wykonanie prac okreslonych w dokumentacji technologicznej
systemu utrzymania.

1) Poziom utrzymania 1 - czynnosci sprawdzajace lub monitoring dokonywane przed
wyjazdem pojazdu kolejowego na lini¢ kolejowa, w czasie jazdy lub po zjezdzie pojazdu.
Niektére z tych czynnosci moga by¢ dokonywane przez pracownikéw przewoznika



a)

b)

2)

b)
3)

b)

4)

a)

b)

(maszynistg, rcwidenta) lub przy uzyciu automatycznych urzgdzenn pokladowych lub
przytorowych. Zakres utrzymania:

ocena stanu zasadniczego zespotow, podzespotéw i uktadéw pojazdu kolejowego,
majgcych wplyw na bezpieczenstwo ruchu pojazdéw,

zaopatrzenie pojazdu kolejowego w materialy eksploatacyjne,
ewentualna wymiana zuzytych w trakcie eksploatacji elementéw szybko zuzywajacych sie.

Poziom utrzymania 2 - czynnosci, ktore zapobiegaja przekroczeniu limitéw zuzycia,
wykonywane na specjalistycznych stanowiskach, w przerwach migdzy kolejng planowang
eksploatacja pojazdu kolejowego. Zakres utrzymania:

szczegdtowa ocena stanu technicznego pojazdu kolejowego przez sprawdzenic dziatania
jego obwodow, ogledziny dostepnych bez demontazu podzespotéw,
a takze przewidziane w dokumentacji badania diagnostyczne,

naprawy dokonywane przez wymiane standardowych elementow.

Poziom utrzymania 3 - czynnosci z zakresu utrzymania, ktore zapobiegaja przekroczeniu
limitéw zuzycia, wykonywane na specjalistycznych stanowiskach, z wyfaczeniem pojazdu
kolejowego z planowanej eksploatacji. Zakres utrzymania:

szczegbtowa ocena stanu technicznego pojazdu poprzez sprawdzenie dziatania jego
obwodow, ogledziny dostepnych takze po demontazu okreslonych w dokumentacji
podzespotéw, a takze przewidziane w dokumentacji badania diagnostyczne,

planowe wymiany podzespolow oraz niewielkie naprawy zespolow i podzespotow
funkcjonalnych wykonywane na wyspecjalizowanych stanowiskach.

Poziom utrzymania 4 - czynno$ci wykonywane z zakresu utrzymania naprawczego,
wykonywane w zakfadach posiadajacych zaplecze techniczne i stanowiska pomiarowe.
Zakres utrzymania:

szczegblowe sprawdzenie stanu technicznego przewidzianych w dokumentacji
podzespotow i zespotow potaczone z ich demontazem z pojazdu kolejowego,

planowe wymiany podzespotow i zespotow,
naprawy zespolow i podzespotéw wykonywane w wyspecjalizowanych warsztatach.

Poziom utrzymania 5 - czynno$ci majace na celu podniesienie standardu pojazdu lub
jego odnowienie wykonywane w wyspecjalizowanych zaktadach lub u producenta. Zakres
utrzymania;

demontaz zespolow i podzespotdow z pojazdéw kolejowych i ich wymiana na nowe lub
zZregenerowane,

modyfikacje nadwozi pojazdoéw kolejowych i uktadow biegowych.
Planowania przegladow poziomu utrzymania P1 i P2 nie wykonuje sig.

Strukture przegladow i napraw okresowych pozioméw P3 do PS5, okresy migdzy
naprawcze oraz przyporzadkowanie typu pojazdu kolejowego do odpowiedniego cyklu
naprawczego ustala si¢ na podstawie aktualnego DSU.

Zakresy prac przy naprawach oraz czynnosci przegladowych wykonuje si¢ wg DSU dla
danego typu pojazdu kolejowego.



’Rozdzial 11
KIEROWANIE WAGONOW TOWAROWYCH DO NAPRAWY

§5
Kwalifikowanie, przesylanie i przekazywanie wagonow towarowych do napraw okresowych
1. Wagony towarowe powinny by¢ kierowane do planowych napraw okresowych zgodnie z
obowiazujacymi cyklami naprawczymi.

2. Wytaczenie wagonéw do napraw okresowych dokonuja rewidenci wagonéw Alza Cargo lub inni
upowaznieni pracownicy, na podstawie zapisow na trafarecie wagonu o terminie nastepnej
naprawy zgodnie z cyklami naprawczymi wagonéw. Informacje o miejscu wytaczenia wagonu
rewidenci przekazujg do Dyspozytury lub Dziatu Taboru Alza Cargo, proces prowadzony jest pod
nadzorem ECM.

3. Na wytgczone wagony z uwagi na przypadajacy termin naprawy okresowej rewidenci wystawiaja
Zawiadomienie wg Zalacznika nr 2 do instrukcji ALZA — W1 oraz nalepke ,,nie tadowaé” wg
Zatacznika nr 10 do instrukcji ALZA — W1 (wz. K)

4. Wysytke wagonéw w liczbie zgodnej z planami napraw koordynuje wyznaczony pracownik
Dziatu Taboru.

5. Wszystkie wagony kierowane do napraw okresowych musza byé wyczyszczone z pozostatosci
przewozonych tadunkéw. Odpowiedzialnos¢ w tym zakresie spoczywa na jednostkach Alza
Cargo, ktore kieruja wagon do naprawy okresowe;j.

6. Wagony towarowe kierowane do napraw okresowych powinny byé w stanie zapewniajacym
bezpieczny transport do miejsca wykonywania naprawy.

7. Przekazywanie wagondéw towarowych do napraw okresowych odbywa sie na terenie zakladu
naprawiajacego wskazanego przez ECM

8. Przekazanie wagondéw przeznaczonych do naprawy okresowej odbywa si¢ przy udziale
przedstawicieli ECM, zakladu naprawczego oraz uprawnionego pracownika
przekazujacego wagony.

§6

Kwalifikowanie, przesylanie i przekazywanie wagonow towarowych

do naprawy biezacej z wylaczeniem ze skladu pociggu

1. Kwalifikowanie wagonow do napraw biezacych dokonujg rewidenci wagonéw Alza Cargo lub
uprawnieni pracownicy. Na wylaczony wagon naklejane sa odpowiednie nalepki wg Zalacznika
or 1 do instrukcji ALZA — W1 oraz ,,nie tadowaé” wg Zalacznika nr 10 do instrukcji ALZA — W1
(wzor K).

2. Przekazywanie wagonéw towarowych do napraw biezacych odbywa sie na torach naprawczych

punktu naprawy wagonéw podmiotéw uprawnionych do wykonania napraw.

3. Przekazywanie wagonéw towarowych do napraw biezacych udokumentowane jest protokotem
kwalifikacyjnym. W protokole kwalifikacji nalezy szczegdtowo okresli¢ zakres naprawy wagonu.
Protokét podpisuja rewident taboru lub pracownik Alza Cargo.



§7

Kwalifikowanie wagonow towarowych do napraw poawaryjnych

1. W przypadku kwalifikacji wagonu uszkodzonego na skutek wypadku z taborem, w sktad komisji
uprawniony pracownik Alza Cargo, przedstawiciel podmiotu naprawiajacego oraz, w razie
koniecznosci, przedstawiciel Zarzadey Infrastruktury.

2. Komisja sporzadza protokét ogledzin technicznych, w ktéorym w zaleznosci od wielkosci
uszkodzenia i ogdlnego stanu technicznego wagonu oraz terminu ostatniej naprawy okresowe;j,
kwalifikuje wagon do odpowiedniego rodzaju naprawy, tj. poziomu P4, poziomu P5 lub tylko do
usuniecia skutkdw awarii.

§8

Kontrola proceséw naprawczych

1. Nadzér nad wlasciwym wykonaniem proceséw naprawczych prowadzi ECM.

] Rozdz'ial 111
ODBIOR WAGONOW PO NAPRAWIE

§10
Kontrola wykonywania i odbioru wagonéw po naprawach okresowych

. Wagony po wykonanych naprawach okresowych i przegladach okresowych podlegajg odbiorowi
przez upowaznionych pracownikéw ECM.

§11
Kontrola wykonywania i odbioru wagonéw po naprawach biezacych

Po zakoficzeniu naprawy biezacej wagonu towarowego z wylaczeniem ze sktadu pociggu, rewident
wagondéw lub upowazniony pracownik Alza Cargo dokonuje odbioru wagonow, sprawdzajac czy
wagon zostat naprawiony zgodnie ze zleceniem do naprawy oraz zgodnie z Dokumentacjg Systemu
Utrzymania (DSU), podpisujac wspolnie z przedstawicielem podmiotu naprawiajacego protokot
kwalifikacyjny.

§13
Podmiot odpowiedzialny za utrzymanie pojazdu kolejowego (ECM)

1. Alza Cargo nie jest Podmiotem Odpowiedzialnym za Utrzymanie wagonéw (ECM).

2. Przed wydaniem zezwolenia na dopuszczenie do eksploatacji pojazdu kolejowego dysponent
okresla podmiot odpowiedzialny za utrzymanie pojazdu kolejowego (ECM).

3. Podmiot odpowiedzialny za utrzymanie pojazdu kolejowego (ECM) zapewnia jego
utrzymanie w sposob gwarantujacy bezpieczng eksploatacj¢ zgodna z dokumentacja systemu
utrzymania pojazdu kolejowego, warunkami technicznymi eksploatacji pojazdéow kolejowych,
okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 20 oraz w TSI

4. Podmiot odpowiedzialny za utrzymanie pojazdu kolejowego (ECM) powinien zapewni¢
utrzymanie pojazdu kolejowego sam lub przy wspdludziale innych podmiotéw zajmujacych
si¢ utrzymaniem pojazdow kolejowych, z ktérymi ma zawarta umowe.

5. Podmioty odpowiedzialne za utrzymanie pojazdu kolejowego (ECM) w odniesieniu do
wagonoéw towarowych oraz podmioty zajmujace si¢ utrzymaniem wagonow towarowych,
wykonujace w catosci albo w czgsci co najmniej jedna z funkcji utrzymania okreslong w art. 4
ust. 1 lit. b—d rozporzadzenia (UE) 2019/779.

6. Czynnosci utrzymaniowe wagonu od poziomu P2 — PS5, w calym cyklu zycia powinny by¢



prowadzone w uzgodnieniu i pod nadzorem z ECM, zapewnia to kontrole ryzyka
technicznego oraz spehienie wymagan dla ECM pod katem odpowiedzialnosci za proces
utrzymania wagonu.



Wykaz zmian:

Lp. Rodzaj zmiany Nr strony Datawprowadzenia | Wprowadzajacy
Zmiany Zmiane
1 Aktualizacja podstawy prawnej 13 24062019 M. Sierzputowska
D. Kue

2 Aktualizacja definicji 48

3 Akeeptacja instrukeji pod katem 1-14 24.062019 M. Sierzputowska
(ECM) D. Kuc

4 Wprowadzenie odwotania do 10 24.062019 M. Sierzputowska
instrukcji W1 w zakresie stosowania D. Kuc
wzorow formularzy.

5 Dostosowanie zapisow instrukcji do 1-7 01.072022 Alech
aktualnych wymagan prawnych w PGalka
zakresie ECM i procesow
realizowanych przez spotke.
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dla maszynisty pojazdu trakcyjnego

ALZA -T1

Zaswiadczenie:

Instrukcja nadaje si¢ do stosowania w zakresie zapewnienia warunkow bezpiecznego prowadzenia
ruchu kolejowego, utrzymania infrastruktury i eksploatacji pojazdéw kolejowych, zgodnie z ustawa
z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym

(Data i podpis zatwierdzajacego)
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Rozdzial 1
CZESC OGOLNA

§1
Podstawy prawne

Instrukcja dla maszynisty pojazdu trakcyjnego elektrycznego i spalinowego ALZA CARGO —T1 zostata
opracowana na podstawie nastepujacych przepisow:

Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym z obowigzujacymi aktami wykonawczymi.
Procedura ACB.06.00. Identyfikacja wymagan prawnych

§2

Podstawowe pojecia

Podstawowe pojecia stosowane w instrukeji:

L.

o W

10.

11.
12.

13.

14.

Maszynista pojazdu trakcyjnego: rozumie si¢ przez to maszynist¢ lokomotyw spalinowej lub
elektrycznej, ktory posiada kwalifikacje i wymogi zdrowotne okreslone w aktualnych przepisach
prawnych.

Prowadzacy pojazdy wylacznie w obrebie bocznicy: rozumie si¢ maszynist¢ uprawnionego do
prowadzenia pojazdéw kolejowych wylacznie w obrebie bocznicy na podstawie waznego prawa
kierowania, ktory posiada kwalifikacje i wymogi zdrowotne okreslone w aktualnych przepisach
prawnych.

Druzyna trakeyjna: rozumie si¢ obsad¢ pojazdu trakcyjnego jednoosobowej lub dwuosobowej,
GSM-R System cyfrowy zapewniajacy cyfrowa jakos¢ potaczenia maszynistow i dyzurnych.
ETCS - europejski system sterowania pociagiem

Pojazd trakcyjny: nalezy rozumie¢ pojazd kolejowy z wlasnym napedem, w tym przypadku
lokomotywe spalinowa lub elektryczna,

Pojazd (Lokomotywa) prowadzaca: nalezy rozumie¢ pierwszy pojazd trakcyjny patrzac w
kierunku jazdy pociagu,

Ksigzka pokladowa pojazdu kolejowego: nalezy rozumie¢ ksiazke poktadowa z napedem
wedtug obowigzujacego wzoru, ktéra powinna znajdowaé si¢ na lokomotywie, dopuszcza si¢
forme elektroniczna

Lokomotywa przyprzegowa: nalezy rozumie¢ lokomotywe wpieta do sktadu pociggu
bezposrednio za lokomotywa prowadzaca,

Pocigg: sklad wagonéw lub innych pojazdéw kolejowych, sprzegnigtych z czynnym pojazdem
trakcyjnym, albo pojazd trakcyjny - sygnalizowany i przygotowany do odjazdu lub znajdujacy si¢
w drodze

Sygnal REC - wywotanie alarmowe w GSM-R.

Trakcja wielokrotna: potaczenie ze soba na sprzeg mechaniczny ,pneumatyczny oraz
sterowniczy pojedyncze pojazdy trakcyjne, przez co uzyskuje si¢ mozliwos¢ obstugi tych
pojazdow z jednego stanowiska sterowniczego przez jedng druzyng trakcyjna

Manewry: to wszystkie zamierzone ruchy pojazdéw kolejowych oraz zwigzane z nimi czynnosci
na torach ,z wyjatkiem wjazdu ,wyjazdu i przejazdu pociagu

przewoznik kolejowy — przedsigbiorca uprawniony do wykonywania przewozow kolejowych, w
tym przedsiebiorca swiadczacy wylacznie ustuge trakcyjna, na podstawie licencji 1 jednolitego
certyfikatu bezpieczefistwa, lub przedsigbiorca uprawniony do wykonywania przewozow
kolejowych na podstawie swiadectwa bezpieczenstwa,;
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

23.

Pouczenia okresowe: forma doskonalenia zawodowego organizowanego cyklicznie dla
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach zwiazanych z bezpieczenstwem ruchu kolejowego
przeprowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacyjne i doswiadczenie

Urzagdzenia bezpieczenstwa pociggu (pojazdu): urzadzenia zamontowane na pojezdzie
trakcyjnym zwigkszajac bezpieczenstwo jazdy. Nalezg do nich : SHP-samoczynnego hamowania
pociagu, CA — czuwak aktywny (czuwak pasywny ), system zdalnego zatrzymania -Radiostop,
ETCS

wypadek - niezamierzone nagte zdarzenie lub ciag takich zdarzen z udzialem pojazdu
kolejowego, powodujace negatywne konsekwencje dla zdrowia ludzkiego, mienia lub
srodowiska; do wypadkow zalicza sie w szczegdlnosci:

a) kolizje,

b) wykolejenia,

¢) zdarzenia na przejazdach,

d) zdarzenia z udziatem 0sob spowodowane przez pojazd kolejowy bedacy w ruchu,
e) pozar pojazdu kolejowego;

Wydarzenie kolejowe: kazda niepozadana sytuacja zaistniala w systemie transportu kolejowego
lub w jego otoczeniu zakiocajaca realizacje procesu przewozowego, w szczegélnosci powodujaca
zagrozenie dla bezpieczefstwa ruchu kolejowego, opdznienie pociagu lub zaklocenie pracy
manewrowej

Dyspozytor: pracownik biezacego nadzoru przewoznika regulujacy caloksztalt pracy
przewozowej

Ogloszenia: nalezy rozumie¢ polecenia, zarzadzenia, decyzje, obwieszczenia ,biuletyny i inne
informacje podawane do wiadomosci druzynom trakcyjnym w sposéb przyjety o Alza Cargo

System zarzgdzania bezpieczenstwem — organizacja, srodki i procedury przyjete przez zarzadce
infrastruktury i przewoznika kolejowego w celu zapewnienia bezpiecznego zarzadzania swoim
dzialaniem;

Kultura bezpieczefnistwa w transporcie kolejowym: to wlasciwy jej styl i sposob dziatania calej
organizacji i wszystkich os6b przez nig zatrudnionych, ktorego celem jest uczynienie
bezpieczenstwa priorytetem organizacji

Dwuosobowa druzyna trakeyjna:

a. W sklad dwuosobowej druzyny trakcyjnej wchodzi dwoch maszynistow albo maszynista
i pracownik posiadajacy licencje maszynisty bedacy w trakcie szkolenia w celu uzyskania
swiadectwa maszynisty po odbyciu stazu stanowiskowego przy naprawie i utrzymaniu taboru,
czynnosciach rewidenta i maszynisty oraz odbyciu szkolenia praktycznego, posiadajacy
udokumentowana znajomos¢ linii kolejowych na trasie danego pociagu oraz umiejetnosé
zatrzymania pociagu, w tym wykonania hamowania naglego, z zastrzezeniem ust. b i c.

b. Dwuosobowa druzyna trakcyjna pociagdbw prowadzonych pojazdami trakcyjnymi
Jednokabinowymi charakteryzujacymi si¢ ograniczona widocznoseia szlaku z kabiny maszynisty
i nieposiadajacymi urzadzen technicznych umozliwiajacych obserwacje szlaku moze by¢ ustalona
zgodnie z ust. 22a albo sktada¢ si¢ z maszynisty i pracownika zatrudnionego na stanowisku,
o ktorym mowa w art. 22d ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym,
z wylgczeniem pomocnika maszynisty pojazdéw trakcyjnych. Pracownik ten powinien posiadaé
udokumentowang znajomo$¢ przepisow prowadzenia ruchu kolejowego i sygnalizacji oraz
umiegjetnos¢ zatrzymania pociggu, w tym wykonania hamowania naglego.

¢. Do zadan pracownika, o ktérym mowa w ust. 22b, nalezy wspomaganic maszynisty
obstugujacego pojazd kolejowy w zakresie obserwacji szlaku oraz informowanie maszynisty
0 zauwazonych zagrozeniach.



23. Jednoosobowa obsluga trakcyjna - stosuje si¢ :

D) w pociagach kursujacych na liniach kolejowych z predkoscia nie przekraczajaca 130km/h
i z pojazdami trakcyjnymi wyposazonymi w przynajmniej w jeden rodzaj sprawnych urzadzen
kontrolujacych czujnoéé prowadzacego pojazd kolejowy oraz sprawne urzadzenia radiotacznosci
pociggowej, przy czym jezeli urzadzenia kontrolujace czujnos¢ prowadzacego pojazd kolejowy w
pojezdzie trakcyjnym nie wymagaja wspolpracy z urzadzeniami przytorowymi, jednoosobowa
obstuge mozna stosowac¢ takze na liniach niewyposazonych w te urzadzenia, Przepis ust. 3 pkt 1
nie  dotyczy pociagdbw  prowadzonych  pojazdami  trakcyjnymi  jednokabinowymi
charakteryzujacymi si¢ ograniczong widocznoscia szlaku z kabiny maszynisty i nieposiadajacymi
urzadzen technicznych umozliwiajacych obserwacje szlaku.

2) podczas manewréw w miejscach, w ktérych pozwala na to regutamin techniczny stacji
badz regulamin pracy bocznicy kolejowej,

3) na lokomotywach jednokabinowych wyposazonych w system monitoringu wspomagajacy
maszyniste w obserwacji przedpola jazdy.

§3

Przedmiot i cel oraz zakres obowigzywania instrukeji

1. Instrukcja niniejsza okresla podstawowe pojecia zwiagzane z praca oraz z obowigzkami
maszynisty pojazdu trakcyjnego.

2. Instrukcja niniejsza ustala zakres podstawowych obowiazkéw i odpowiedzialnosci maszynisty
pojazdu trakcyjnego Alza Cargo.

§4

Obowiazujgce przepisy i instrukcje
1. Maszynista obowigzany jest znac i stosowa¢ w catosci:
1) niniejszg instrukcje,

2) instrukcje sygnalizacji zarzadcy infrastruktury (na infrastrukturze ktérego Alza Cargo
prowadzi swoja dziatalnosc¢), na PKP PLK jest to instrukcja Ie-1 (E-1),

1. Nizej wymienione instrukcje i przepisy maszynista obowigzany jest zna¢é w czesciach
dotyczacych pracy maszynisty :

1) instrukcje zarzadcy infrastruktury (na infrastrukturze ktérego Alza Cargo prowadzi swoja
dziatalno$¢) o prowadzeniu ruchu pociagdw, na PKP PLK S.A. jest to instrukcja Ir-1 (R-1),
Ir-1 A, Ir-1 B.

2) instrukcje zarzadcy infrastruktury (na infrastrukturze ktérego Alza Cargo prowadzi swoja
dzialalno$¢) o radiotgcznosci pociggowej, na PKP PLK S.A. jest to instrukcja Ir-5 (R-12),

3) Instrukcje Alza Cargo — W2 Instrukcja obstugi i utrzymania hamulcdw taboru kolejowego,
4) Instrukcje Alza Cargo—T1 Instrukcja dla rewidenta taboru kolejowego,

5) Instrukcje Alza Cargo — R1 Instrukcja o technice i organizacji pracy manewrowej oraz
zasadach wlasciwego zestawienia pociagow,

6) Instrukcje Alza Cargo — R5 Instrukcja o uzytkowaniu urzadzen radiotacznosci pociggowej.

7) ALZA - R3 Instrukcja o zasadach postepowania podczas przewozu przesytek
nadzwyczajnych

8) ALZA - R4 Instrukcja o przewozie towaréw niebezpiecznych koleja

9) ALZA - R2 Instrukcja o postepowaniu w sprawach powaznych wypadkow, wypadkow,
incydentow oraz sytuacji potencjalnie niebezpiecznych



2. Maszynista obowigzany jest zna¢ i stosowaé przepisy bhp w zakresie wykonanej przez niego
pracy.

3. Maszynista ma stosowac si¢ do normy czasu pracy obowiazujacej na zasadach okreslonych w
kodeksie pracy.

4. Maszynista powinien zna¢ i stosowa¢ postanowienia w/w i wszelkich innych przepisow,
instrukeji i regulaminéw zwigzanych z jego praca, przekazanych w sposéb przyjety w spétce.

5. W/w przepisy i instrukcje zapewnia pracownikowi pracodawca.
§5
Odpowiedzialno$¢ maszynisty
1. Maszynista odpowiedzialny jest za prawidtlowa obstuge przydzielonej lokomotywy gwarantujaca

bezpieczenstwo ruchu kolejowego, rozktadowy czas jazdy pociaggu, bezpieczne wykonywanie
pracy manewrowej oraz za:

1) prawidtowg eksploatacje¢ przydzielonej lokomotywy wraz ze znajdujgcymi sie na niej urzadzeniami
1 wyposazeniem,

2) oszezedng gospodarke paliwowa i materiatami smarnymi,
3) prawidlowe wypeianie i wiasciwe dokonywanie zapisow w wymaganych dokumentach,
4) sprawdzenie zgodnosci i poprawnosci dokumentacji pociggowe;j,

5) w kazdym przypadku prawidlowe potaczenie pojazdu trakcyjnego ze sktadem pociagu i za
otwarcie kurkéw koncowych przewodu hamulcowego migdzy lokomotywa a sktadem wagonéw,

6) wiasciwe stosowanie obowigzujgcych go postanowien przepisow, instrukeji i procedur,
7) prawidiowe wypetnianie i dokonywanie zapiséw w dokumentach,
8) przestrzeganie zasad i przepisoéw bezpieczefistwa pracy i ppoz.,

§6

Zalezno$¢ pracownicza maszynisty

1. Pod wzglegdem organizacji ruchu kolejowego i nadzoru pracy oraz eksploatacji technicznej
lokomotywy maszynista podlega dyspozytorowi oraz osobie kierujacej praca Dziatu Przewozow.

2. Maszynista podczas obstugi pociaggu w sprawach zwiazanych z ruchem pociaggu podlega dyzurnemu
ruchu zarzadcy infrastruktury (linii kolejowej).

3. W zakresie pracy w czasie wykonywania manewrow na bocznicy, maszynista bezposrednio podlega
kierownikowi manewrow.

4. Podczas wykonywania pracy maszynista stosuje si¢ do polecen wydawanych przez pracownikéw
sprawujacych nadzér i szkolenie maszynistow, w zakresie prawidlowej obstugi taboru, sposobu
prowadzenia pociggu, wykonywania pracy manewrowej i przestrzegania dyscypliny pracy.

5. Dwuosobowg druzyng trakcyjng stanowia: dwaj maszynisci, dopuszcza sie¢ mozliwos$¢ obsadzenia
drugiego pracownika zgodnie z §2 pkt. 22. W zakresie Swiadczenia pracy biezacy nadzér nad praca
drugiej osoby z druzyny sprawuje maszynista wpisany w karcie pracy jako prowadzacy pojazd
trakcyjny.

6. Maszyniscie bezposrednio podlega kandydat na maszynistg oraz inni przydzieleni pracownicy.



§7

Zakres pracy i obowigzki maszynisty

1. Podstawowym zadaniem maszynisty podczas pracy pociggowej i poza pociggowej jest wiasciwa
obstuga przydzielonego pojazdu trakcyjnego.

2. Maszynista obowigzany jest zna¢, zgodnie z posiadanymi uprawnieniami, budowe i zasady obstugi
typow (serii) pojazdow trakcyjnych, jakie zostaly mu przydzielone do obstugi.

3. Podczas zmiany roboczej maszynista obowiazany jest przestrzega¢ i stosowaé si¢ do
obowigzujacego go przepisdéw wewnetrznych Alza Cargo.

4. W szczegdlnosci do obowiazkéw maszynisty nalezy:

1) w okreslonych sytuacjach petnienie obowiazkow kierownika pociggu, ( prawidtowe przyjecie

przesytki zgodnie z dokumentacja handlowa oraz nadzér nad wlasciwym wypetnianiem wykazow
wagonow przez rewidentdéw wagonow)

2) wykonywanie polecefi kierujacego manewrami dotyczacych sposobu prawidtowego wykonywania
pracy i obstugi taboru,

3) przestrzeganie postanowien przepisow i instrukcji w tym w szczegblnosci zasad BHP
i bezpieczenstwa osobistego,

4) przygotowanie lokomotywy do pracy we wiasciwym stanie technicznym i wymaganym
wyposazeniem,

5) dokonanie sprawdzenia poprawnosci oraz zgodnosci dokumentacji pociaggowej dla realizowanego
przejazdu,

6) obstuga silnika spalinowego lokomotywy oraz utrzymanie w czystosci kabiny, w tym szyb
i reflektorow, przedziatu maszynowego, innych zespolow, urzadzen sygnatowych i narzedzi
znajdujacych sie na lokomotywie,

7) wykonywanie czynno$ci zwiazanych z oceng prawidtowego stanu technicznego lokomotywy przez
odjazdem.

8) bezpieczne usuwanie drobnych usterek na lokomotywie, pod nadzorem przedstawiciela Dziatu
Taboru i ECM.

9) obserwacja prawidlowosci pracy urzadzen, zglaszanie wszelkich usterek i trudnosci
zwierzchnikowi,

10) poddawanie si¢ doraznym kontrolom dokonywanym przez uprawnione osoby.
5. Ponadto do obowigzkéw maszynisty nalezy:

1) prawidlowe, zgodne ze stanem faktycznym wypetnianie dokumentéw zwigzanych z wykonywana
praca,

2) fachowe i zwiezte odpisywanie w ksigzkach poktadowych pojazdu z napgdem stanu technicznego
oraz ewentualne nieprawidtowosci w pracy lokomotywy,

3) poddawanie si¢ doskonaleniu zawodowemu w formie uczgszczania na pouczenia okresowe,
poddawanie si¢ okresowym badaniom lekarskim oraz skfadanie wymaganych egzaminow
okresowych,

4) Nadzorowanie i kierowanie praca drugiego maszynisty, pracownika szkolonego na stanowisko
maszynisty, lub innego pracownika, ktory zostal maszyniscie przydzielony.

6. Maszynista wykonujac obowigzki stuzbowe powinien kierowaé si¢ zasadami rozwoju kultury
bezpieczenstwa, w szczegdlnosci poprzez:

1) zglaszanie wszelkich zauwazonych sytuacji rodzacych lub potencjalnie mogacych rodzi¢
mozliwos¢ powstania zagrozenia w bezpieczenstwie systemu kolejowego,



2) zglaszanie innych spostrzezen, dzigki ktorym dojdzie do ograniczenia wystepowania zdarzen
kolejowych i innych sytuacji majacych negatywny wptyw na bezpieczenstwo.

§8
Znajomos¢ szlaku i warunkéw miejscowych na boceznicach

1. Znajomos¢ szlaku polega na znajomosci warunkéw technicznych danej linii lub odcinka linii
kolejowej, po ktorej maszynista prowadzi pociag, a przede wszystkim na znajomosci:

1) rodzaju blokady liniowej stosowanej na danej linii,
2) usytuowania sygnalizatorow,

3) usytuowania stacji, toréw gtéwnych zasadniczych, gtownych dodatkowych, peronéw i miejsc
zatrzymania pociagu,

4) ogblnej orientacji odnosnie usytuowania przejazdéw kolejowych lezacych w poziomie szyn i
sposob ich zabezpieczenia,

5) ogolnej orientacji usytuowania mostow, tuneli i innych obiektéw oraz profilu linii.

2. Jezeli maszynista nie posiada znajomosci szlaku, po ktérym ma prowadzié pociag, powinien
postapi¢ zgodnie z postanowieniami instrukcji o prowadzeniu ruchu pociagéw whasciwego dla danego
szlaku Zarzadcy Infrastruktury.

3. W przypadkach (np. sytuacje awaryjne, skierowanie pociggu inng trasa niz w wewnetrznym
rozktadzie jazdy itp.), gdy maszynista nie posiada znajomosci obstugiwanych odcinkéw linii
kolejowych, nalezy przydzieli¢ mu pracownika posiadajacego udokumentowana znajomosé tych
odcinkow, w celu informowania maszynisty w czasie jazdy o warunkach miejscowych na szlakach,
stacjach i posterunkach technicznych.

4. W przypadku, gdy maszynista nie posiada znajomosci obstugiwanych odcinkéw linii kolejowych
i gdy nie ma mozliwosci przydzielenia pracownika znajacego obstugiwane odcinki, maszynista moze
kontynuowa¢ jazdg z zachowaniem szczeg6lnych warunkéw ostroznosci, nie przekraczajac predkosci
Jazdy 40 km/h. W tym przypadku maszynista powinien zazada¢ rozkaz pisemny ,,0” informujacy o
okolicznosciach majacych wptyw na bezpieczenstwo jazdy pociagu, ktérych znajomosé jest konieczna
do prowadzenia pociggu na tym odcinku (ostrzezenia state i dorazne, odcinki z blokadg samoczynna,
miejsca prowadzenia robét itp.). Natomiast w sprawach wymagajacych dodatkowych wyjasnien
i informacji nalezy utrzymywac (droga radiowa) tacznos¢ z dyzurnym ruchu najblizszego posterunku.

5. Maszynista nabywa znajomo$¢ szlaku po dokonaniu minimum dwéch (liczonych tam
i z powrotem) jazd w czynnej kabinie pojazdu trakcyjnego prowadzacego na danym odcinku

Dla potwierdzenia nabycia szlaku, maszynista wypetnia ,WYKAZ JAZD W CELU NABYCIA
SZLAKU”. Po wykonaniu wymaganej ilosci jazd zwraca wykaz uprawnionemu pracownikowi
Alza Cargo, ktory wpisuje nabyty szlak do ,REJESTRU ZNAJOMOSCI LINII KOLEJOWYCH”
i do ,,KARTY ZNAJOMOSCI SZLAKU”.

6. Znajomos¢ szlaku zatraca si¢ co 3 lata, a takze po kazdej nieobecnosci przekraczajacej okres
1 roku na danej czgsci infrastruktury.

7. W przypadku braku jazd na danej linii (odcinku linii kolejowej) do 3 lat lub nieobecnosci
przekraczajgcej okres 1 roku na danej czgsci infrastruktury, odzyskanie znajomosci szlaku nastepuje
po wykonaniu jednej jazdy w czynnej kabinie pojazdu trakcyjnego prowadzacego.

8. W przypadku kiedy rozktad jazdy na danej linii przewiduje jazde pociagdéw tylko w okreslonej
porze doby, np. dziennej, postanowienia pkt. 3 i 4 odnosza sie rowniez do tej pory doby.

9. Do rejestracji znajomosci szlaku stuzy ,REJESTR ZNAJOMOSCI LINII KOLEJOWYCH”
oraz ,Karta znajomosci szlaku” wydawana maszyniscie w cyklu rocznym. Wzér karty znajomosci
szlaku stanowi Zatacznik Nr 1 do niniejszej instrukcji.
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10. Maszynista odpowiada za prawidtowe i terminowe prowadzenie karty znajomosci szlaku.

11. Maszynista powinien z wyprzedzeniem zglosi¢ zwierzchnikowi termin utraty znajomosci szlaku.
12. Maszynista wykonujacy prace na bocznicy zobowigzany jest zna¢ jej warunki migjscowe.

13. Znajomos¢ warunkow technicznych bocznicy polega przede wszystkim na znajomosci:

1) usytuowania torow oraz ich profili,

2) usytuowania sygnalizatoréw i wskaznikow,

3) ogdlnej orientacji odnosnie usytuowania: punktu zdawczo-odbiorczego, punktow oraz urzadzeri za
i wyladunkowych, ramp i magazynéw, punktu do tankowania lokomotywy, innych obiektow
budowlanych,

4) przejazdéw kolejowo-drogowych lub przejs¢ lezacych w poziomie szyn oraz sposob ich
zabezpieczenia,

14. Nowo przyjety maszynista, lub po dluzszej przerwie w wykonywaniu pracy (ponad 6 miesigcy),
musi byé¢ przeszkolony praktycznie ze znajomosci warunkoéw miejscowych bocznicy — autoryzacja.
Dopuszczenie do samodzielnej pracy odbywa sig po sprawdzeniu umiejgtnosci z obstugi lokomotywy
i znajomosci warunkéw miejscowych przez zwierzchnika ( maszynista instruktor lub inny uprawniony
pracownik).

§9

Przewozenie 0sob i przedmiotow w pojezdzie trakeyjnym

1. Maszynista powinien przewozi¢ w pojezdzie trakcyjnym tylko przedmioty niezbedne do
$wiadczenia pracy.

2. Wstep i prawo przejazdu w czynnej kabinie pojazdu trakcyjnego, poza druzyng trakcyjna posiadaja
nastepujace osoby:

1) pracownicy rewizji technicznej taboru,

2) druzyna trakcyjna Alza Cargo udajaca si¢ do pracy lub powracajaca z niej,

3) maszynista jadacy na zapoznanie szlaku,

4) pracownicy druzyn manewrowych w rejonie wykonywanej pracy,

5) upowaznieni pracownicy nadzoru Alza Cargo,

6) przedstawiciele organow kontrolnych (UTK, zarzadca infrastruktury),

7) osoby, ktorych przejazd reguluja inne postanowienia, np. umowy z zarzadca infrastruktury,
8) kandydaci na maszyniste,

9) inne osoby posiadajace pisemne upowaznienie Prezesa Zarzadu Alza Cargo.

3. W kabinie maszynisty lokomotywy nie moze si¢ znajdowaé jednoczesnie wigcej niz cztery osoby
lacznie z obstugg tej lokomotywy.

4. Osobom jadgcym w kabinie maszynisty nie wolno utrudnia¢ pracy obshudze pojazdu trakcyjnego.
W przeciwnym wypadku maszynista ma prawo zazada¢ opuszczenia kabiny.

5. Przebywanie w nieczynnej kabinie maszynisty jest niedozwolone z wyjatkiem jazd odbywajacych
si¢ na specjalnych zasadach, takich jak: probnych, doswiadczalnych, konwojowanych, itp.

6. Maszynista ma obowigzek zazada¢ od osob uprawnionych, jadacych w kabinie:
1) dokumentu uprawniajacego do wstepu i prawa przejazdu w czynnej kabinie pojazdu trakcyjnego,

2) dokonania w ksigzce poktadowej pojazdu adnotacji o jezdzie tych osob.
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Rozdzial 11
OBOWIAZKI MASZYNISTY W CZASIE ZMIANY ROBOCZEJ

§10
Obowigzki maszynisty przy rozpoczynaniu pracy

1. Maszynista obowigzany jest zglosi¢ si¢ do zmiany roboczej w wyznaczonym miejscu i czasie.
Przefozony moze poleci¢ maszyniscie $wiadczenie pracy w dodatkowej zmianie roboczej ponad
wymiar ustalony wczesniej w indywidualnym rozkfadzie czasu pracy pracownika w przyjetym okresie
rozliczeniowym.

2. Jezeli maszynista nie moze stawi¢ si¢ do pracy, jest on zobowigzany niezwlocznie dowodnie
zawiadomi¢ o tym dyspozytora lub zwierzchnika z mozliwie jak najszybszym wyprzedzeniem.

3. Maszynista ma obowigzek podja¢ pracg w stanie psychofizycznym umozliwiajacym bezpieczne
wykonywanie wyznaczonych czynnosci, w ramach profilaktyki i kultury bezpieczenstwa poddaé sig
kontroli w tym zakresie.

4. Podczas rozpoczynania zmiany roboczej maszynista obowigzany jest:
1) zglosi¢ swoje przybycie dyspozytorowi,

2) pobra¢ od dyspozytora numer karty pracy oraz ustali¢ czas, miejsce i szczegdlowy zakres
wykonywanych zadan stuzbowych,

3) zapoznaé si¢ z wydanymi ogloszeniami, poprawkami do rozkfadu jazdy i Wykazu Ostrzezen
Statych,

4) sprawdzi¢ w ksigzce poktadowej zapisy potwierdzajace wykonanie odnotowanych napraw oraz
waznos¢ ostatniego przegladu utrzymaniowego (w przypadku stwierdzenia, ze odpisane naprawy nie
zostaly wykonane, nalezy wpisa¢ je ponownie do ksiazki poktadowej, a nastepnie powiadomié o tym
dyspozytora),

5) w migjscach dostgpnych lokomotywy dokona¢é wzrokowych ogledzin zewnetrznych
i wewnetrznych celem wykrycia ewentualnych uszkodzen lub brakow,

6) na lokomotywie, w zaleznosci od rodzaju trakeji, sprawdzié:

a) ilos¢ ptynu w uktadzie chtodzenia silnika spalinowego,

b) ilos¢ paliwa w zbiornikach,

¢) prawidtowo$¢ zamknigcia szaf z aparaturg elektryczng WN,

d) poziom oleju w dostgpnych uktadach i podzespotach lokomotywy,

e) czy urzadzenia bezpieczenstwa (czuwak, SHP, radio-stop,ETCS) sg sprawne i zaplombowane,

f) stan wyposazenia pojazdu trakcyjnego (narzedzia, oleje, paliwa, sprzet przeciwpozarowy, itp.) oraz
terminy jego waznosci (w przypadku wyznaczenia lokomotywy do pociggu lub manewréw
z fadunkami niebezpiecznymi upewni¢ sig, ze na lokomotywie znajduje si¢ sprzet ochrony osobistej,
g) tasm¢ w predkoSciomierzu i w razie potrzeby zalozyé nows, sprawdzié stan pamieci
w predkosciomierzu elektronicznym, skontrolowaé ustawienia czasu pod wzgledem synchronizacji
Z czasem rzeczywistym.

h) czy lokomotywa jest wyposazona w wazne przywrocenie do eksplotacji lub stosowny wpis
w ksiazce poktadowej pojazdu

i) na lokomotywach wyposazonych w podgrzewacz cieczy chiodzacej, zawsze dokonywaé wstepnego
podgrzania czynnika chtodzacego do temp. min. 30 st. C. przed uruchomieniem silnika spalinowego.

7) uruchomi¢ lokomotywe i sprawdzic:
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a) wzrokowo i sluchowo jej prace,

b) sygnalizowanie pojazdu i sygnaty dzwigkowe,

¢) dziatanie urzgdzen grzewczych lokomotywy,

8) sprawdzi¢ dziatanie: radiotacznosci, Radio-stopu (wykonac test), urzadzen czujnosci maszynisty,

sprawdzi¢ czy nastgpuje wdrozenie nagtego hamowania po tescie radiostopu oraz zakleszczeniu
przycisku czujnosci, a fakt sprawdzenia odpisa¢ w ksigzce poktadowej lub sprawdzi¢ dziatanie ETCS

(jesli dotyczy);
9) Sprawdzi¢ dziatanie gléwnego zaworu maszynisty w poszczegélnych potozeniach oraz
dodatkowego zaworu maszynisty.

a) po uprzednim zabezpieczeniu lokomotywy, przeprowadzi¢ proby hamulca na pojezdzie tj. probe
hamulca zespolonego, dodatkowego oraz postojowego. Fakt wykonania proby hamulcow nalezy
odnotowaé w ,,KSIAZCE POKLADOWEJ POJAZDU Z NAPEDEM”.

10) w miare mozliwosci wzrokowa ocena stanu maznic (podczas przyjecia lokomotywy, na stacjach
posrednich z postojem oraz na stacji koncowej biegu pociagu),

11) sprawdzenie poprawno$ci dokumentacji pociagowej (w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci
nalezy powiadomi¢ dyspozytora oraz w miar¢ mozliwosci dokona¢ poprawy/korekty).

S. Przed uruchomieniem jazdy sprawdzi¢, czy hamulce reczne lub postojowe na lokomotywie sa
odhamowane.

6. W trakcie pracy maszynisty w obsadzie dwuosobowej, wymienione powyzej czynnosci maszynista
wykonuje wspoélnie z drugim pracownikiem uprawnionym.

7. W wyznaczonym czasie i miejscu zgtosi¢ lokomotywe do pracy.

§11
Dojazd lokomotywy do pociggu

1. Obowiazki maszynisty przy dojezdZaniu do sktadu pociagu lub sktadu manewrowego na bocznicy:

1) na dojazd do skfadu pociagu lub grupy wagonéw maszynista musi otrzymac zgod¢ uprawnionego
pracownika,

2) dojazd do sktadu pociagu lub wagondéw moze nastapi¢ z predkoscia nie przekraczajaca 3 km/h
(pojazdem dwukabinowym z kabiny czotowej w kierunku jazdy), po uprzednim zatrzymaniu pojazdu
w odlegtosci okoto Sm od skiadu i przygotowaniu sprzegu, przewodu gtéwnego hamulcowego i
zasilajacego zgodnie z postanowieniami Instrukcji obstugi i utrzymania w eksploatacji hamulcow
taboru kolejowego W-2 ,

3) reczne potaczenie lokomotywy ze skfadem pociagu lub sktadem manewrowym moze nastgpic
wylacznie podczas postoju taboru,

4) po potgczeniu lokomotywy z pociagiem, maszynista ma obowigzek sprawdzi¢ prawidlowos¢
wykonanego pofaczenia.

5) dojazd do sktadu pociggu lokomotywa elektryczng jednosystemowa winien odbywac si¢ przy
podniesionych wszystkich odbierakach pradu.

§12
Przygotowanie pociagu do jazdy

1. Do obowigzkéw maszynisty przy przygotowaniu pociagu do jazdy nalezy:

1) wykonaé wilasciwg probe hamulcow pociagu zgodnie z postanowieniami Instrukcji obstugi
i utrzymania w eksploatacji hamulcéw taboru kolejowego W-2,

2) wlasciwie osygnalizowanie czota oraz korca pociagu,
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1. osygnalizwanie konca pociggu towarowego, nalezy to do obowiazkéw druzyny trakcyjnej,
natomiast podczas proby hamulcow osygnalizowanie nalezy do obowigzkéw rewidenta
przeprowadzajacego probe i ogledziny techniczne wagondw. Sciagnigcie sygnatow kofica pociagu
po przyjezdzie do stacji docelowej nalezy do obowiazkdéw druzyny trakcyjne;j.

3) zgtoszenie dyzurnemu ruchu za pomoca radiotelefonu gotowosci pociggu do odjazdu.

2. Odjazd pociagu moze nastapi¢ po otrzymaniu wiasciwych dokumentéow pociggowych (wykaz
wagonow w sktadzie pociagu i karta proby hamulca) oraz zezwolenia na jazde.

§13

Rozruch pociagu
1. Rozruch pociggu nalezy przeprowadza¢ w sposob nie powodujacy szarpafi lub utraty przyczepnosci
kot napedowych, nie powodujacy zadzialania urzadzen zabezpieczajacych.
2. W ruchu towarowym w czasie rozruchu, jezeli istnieje uzasadniona obawa wystgpienia utraty
przyczepnosci kot nalezy:
1) uruchomi¢ piasecznice przed kazdym przestawieniem nastawnika jazdy w dalsze polozenie
(podczas przejazdu po zwrotnicach nie nalezy uzywac piasku),

2) stosowa¢ przyhamowania kot napednych oraz uktad kompensacji obciazenia osi (jezeli pojazd jest
wyposazony).

3. Jezeli prad rozruchu wzrasta do wielko$ci zagrazajacej utrata przyczepnosci kot wzglednie mogacej
spowodowac¢ zadziatanie przekaznikéw ochronnych, a sktad pociagu nie rusza, nalezy:

1) w stacji zazadaé przeprowadzenia préby hamulcdw,

2) na szlaku przy jednoosobowej obstudze trakcyjnej wykonaé hamowanie pelne, a nastgpnie popetnié
przewdd gtowny hamulca. Jezeli po tym nie nastapito wyluzowanie podwyzszy¢ za pomocg regulatora
cisnienie w przewodzie gldéwnym hamulca o 0,02 MPa (a nastgpnie powoli obnizy¢ je do normalne;j
wartosci). Jezeli po tym rowniez nie nastapito wyluzowanie zazgda¢ pomocy.

3) na szlaku przy dwuosobowej obsadzie trakcyjnej sprawdzi¢ dziatanie hamulcow we wiasnym
zakresie.

4. Jezeli zachodzi konieczno$¢ zatrzymania cigzkiego pociagu towarowego nalezy zatrzymaé go
w miejscu utatwiajagcym pozniejszy rozruch, majac jednak na uwadze widocznosé podawanych dla
pociagu sygnatéw. Nie dotyczy to koniecznosci naglego zatrzymania pociagu

5. Na lokomotywach elektrycznych z rozruchem oporowym, rozruch pociagu nalezy przeprowadzié
przy podniesionych wszystkich odbierakach pradu i nalezy dazy¢ do szybkiego uzyskania jazdy bez
OpOrowe;j.
§14
Obowiazki maszynisty w czasie prowadzenia pociagu lub jazdy luzem

1. Po uruchomieniu pociagu maszynista sprawdza dzialanie urzadzen hamulcowych poprzez
wykonanie hamowania kontrolnego zgodnie z postanowieniami Instrukcji obstugi i utrzymania w
eksploatacji hamulcow taboru kolejowego W-2,

2. W czasie jazdy maszynista obowigzany jest:

1) bacznie obserwowac sygnaty, Scisle stosowaé si¢ do nich oraz zwracaé uwage na prowadzony
pociag. Przy mijaniu posterunkéw ruchu i straznic przejazdowych powinien uwazaé, czy ich obstuga
nie podaje sygnatow, a w przypadku podawania stosowa¢ si¢ do nich,

2) podczas przejazdu w obrebie stacji obserwowaé droge przebiegu,
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3) obserwowaé stan toru oraz sieci trakcyjnej na torze, po ktorym prowadzi pociag i w miar¢
mozliwosci na torach sgsiednich, a w razie zauwazenia jakichkolwiek niewlasciwosci zglosié
najblizszemu posterunkowi ruchu,

4) prowadzi¢ pociag zgodnie ze stuzbowym rozkladem jazdy, dodatkami do niego i otrzymanymi
rozkazami pisemnymi. W zadnym jednak przypadku nie moze przekracza¢ predkosci konstrukcyjnej
pojazdu trakcyjnego i predkosci wskazanej w stuzbowym rozktadzie jazdy.

3. Podczas jazd doswiadczalnych i probnych obowiazuja inne zasady obstugi pojazdu trakcyjnego
okreslone w regulaminie tych jazd.

4. Maszynista ma obowiazek prowadzi¢ pociagi energooszczednie.
5. Na stacjach maszynista powinien zatrzymywaé pociag w scisle okreslonym miejscu.

6. Maszynista obowiagzany jest zmniejszy¢ natezenie $wiatel reflektoréw w nastepujacych
okolicznosciach:

1) podczas postoju pociggu w obrebie stacji,
2) przy mijaniu pociaggéw i pojazdéw trakcyjnych jadacych z przeciwnego kierunku,

3) podczas jazdy na szlakach potozonych réwnolegle lub pod katem ostrym w bliskiej odleglosci od
drog kotowych przy mijaniu si¢ z pojazdami drogowymi,

4) w innych okolicznosciach, w ktorych zredukowanie natgzenia $wiatta moze przyczyni¢ sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa jazdy,

7. W przypadku zauwazenia pozaru pociagu lub innego pojazdu szynowego zauwazonego na torach
sasiednich maszynista obowigzany jest powiadomi¢ najblizszy posterunek ruchu oraz w miarg
mozliwosci jego druzyng pociagowa podajac lokalizacje zauwazonego pozaru.

8. O powstaniu pozaru w pociagu nalezy niezwlocznie powiadomi¢ dyzurnego ruchu i zazada¢ pomo-
cy.

9. W przypadku zauwazenia pozaru lasu, skarpy, zabudowan, podktadow itp, maszynista obowiazany
jest powiadomic najblizszy posterunek ruchu podajac lokalizacje pozaru.

10. Podczas podjezdzania do semafora wskazujacego sygnal ,,St6j” maszynista powinien tak
regulowaé predko$é, aby zatrzymaé pociag mozliwie blisko semafora, jednak bez ryzyka pominigcia
go, przy czym obraz sygnatu na semaforze powinien by¢ widoczny przez czolowa szybe pojazdu
trakcyjnego.

11. Wszystkie zauwazone usterki w dzialaniu urzadzen sygnalizacyjnych obowigzany jest
niezwlocznie zgtosi¢ dyzurnemu ruchu ostatniego minigtego lub najblizszego posterunku ruchu.

12. Zabrania si¢ wylgczania podczas jazdy w czynnych kabinach maszynisty pojazdow trakcyjnych
sprawnych urzadzen SHP, czuwaka aktywnego i radiotacznosci pociggowej. Urzadzenia
radiofgcznosci na pojezdzie trakcyjnym powinny by¢ ustawione na wlasciwy dla danego rejonu kanat
pracy radiotelefonu.

13. Jezeli przy jednoosobowej obsludze trakcyjncj podczas jazdy pociggu lub luzem nastapi
uszkodzenie wszystkich wymaganych urzadzen tj. kontroli prowadzenia pociaggu (SHP, CA, KHP
itp.), lub radiotacznosci pociagowej - maszynista ma obowigzek zatrzymac pociag lub pojazd i fakt ten
odnotowa¢ w ksiazce pokladowej pojazdu trakcyjnego, a nastgpnie dojecha¢ tylko do najblizszej stacji
z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci.

W przypadku uszkodzenia wszystkich urzadzen czujnosci (SHP,CA, ETCS) dalsza jazda pociagiem
mozliwa jest tylko i wylacznie do najblizszej stacji.
W przypadku uszkodzenia jednego z urzadzen czujnosci SHP lub CA, gdy sprawny jest radiotelefon,
maszynista moze prowadzi¢ pociag wytacznie w obsadzie dwuosobowe;j.
W przypadku uszkodzenia urzadzen czujnosci (ETCS) dalsza jazda pociagiem mozliwa jest tylko
i wylacznie przy czynnych systemach ( SHP, CA ).

14



Fakt uszkodzenia jednego z urzadzen czujnosci nalezy odnotowaé w ksigzce poktadowej pojazdu
z napedem.

14. W przypadku przyjmowania do pracy pojazdu trakcyjnego na stacjach posrednich i stwierdzeniu
faktu braku plomb na zaworach urzadzen czujnosci ( odtaczenie w przypadku holowania pojazdu) —
maszynista odpisuje ten fakt w ksigzce pokladowej pojazdu z napedem ,, urzadzenia czujnosci
sprawne — niezaplombowane). Po powrocie do zakladu zgtasza potrzebe zaplombowania urzadzen
czujnosci.

15. W przypadku uszkodzenia radiotelefonu powiadomi¢ o tym dyzurnego ruchu najblizszej stacji i
postgpowac wg. jego wskazan.

16. Dla uniknigcia wypadkéw uszkodzen odbierakow pradu badz przeniesienia napiecia na uszyniona
sie¢ trakeyjng lokomotywy elektryczne w czasie przeciagania ich przez odcinki linii bez napiecia w
sieci trakcyjnej musza mie¢ opuszczone odbieraki pradu przez caly czas przejazdu.

17. W przypadku jazdy dwoch lub wigcej czynnych lokomotyw elektrycznych spietych razem nie
moze by¢ podniesionych wigcej niz trzy odbieraki pradu.

18. Podczas jazdy na lokomotywie musza by¢ zalaczone i pracowaé wentylatory chlodzenia silnikow
trakcyjnych.

19. Jezeli lokomotywa wyposazona jest w system sterowania i diagnostyki poktadowej, nalezy
zwraca¢ uwage na wyswietlane komunikaty i stosowac sie do nich.

20. Po zakoniczeniu jazdy pociagiem przed odczepieniem lokomotywy maszynista obowiazany jest
zahamowac pociag hamulcem zespolonym, postepujac zgodnie z postanowieniami Instrukcji obstugi
i utrzymania w eksploatacji hamulcéw taboru kolejowego W-2 i regulaminu technicznego stacji.

§15
Przeszkody w ruchu pociggéw

1. Maszynista obowigzany jest niezwlocznie rozpocza¢ hamowanie w celu zatrzymania pociagu
w nastepujacych przypadkach:

1) uszkodzenia pojazdu trakcyjnego w sposob uniemozliwiajacy jego dalsza jazde,

2) na sygnat ,,St6j” podawany jakimkolwiek sposobem, (trzy krotkie szybko po sobie nastepujace tony
gwizdkiem lub trgbka kilkakrotnie powtérzone i jednoczes$nie zataczanie okregu rozwinieta
choragiewka, innym przedmiotem lub rekg),

3) po uslyszeniu lub zaobserwowaniu sygnatu ,Alarm” (dwa biale $wiatta migajace na czole
lokomotywy i jednoczesnie jeden dhugi i trzy krétkie dzwieki syreny lub gwizdawki lokomotyw),

4) jezeli semafor wskazuje sygnat watpliwy,
5) jezeli pomimo podawanych sygnatow ,,Baczno$¢” nie usuwajg sie z toru ludzie lub zwierzeta,
6) dostrzezenia przeszkody na swoim lub sasiednim torze uniemozliwiajacej przejazd,

7) uszkodzenia lub braku urzadzen czujnosci w celu umozliwienia przejscia kierownikowi pociagu ze
sktadu do i z lokomotywy,

8) jezeli na sasiednim torze zdarzyt si¢ wypadek z taborem lub ludZmi, a maszynista nie zostat o tym
powiadomiony. Fakt zaistnienia wyzej wymienionych sytuacji maszynista powinien niezwocznie
zglosi¢ dyspozytorowi Alza Cargo.

2. W przypadku wystapienia w prowadzacym pojezdzie trakcyjnym usterki niewymagajacej
natychmiastowego zatrzymania pociagu to maszynista powinien stara¢ si¢ zatrzymaé pocigg w miare
mozliwosci na poziomym profilu toru szczegolnie przy prowadzeniu cigzkich pociagéw towarowych.
3. W kazdym przypadku nieplanowanego zatrzymania pociggu lub lokomotywy luzem na szlaku,
maszynista obowiazany jest fakt ten niezwlocznie zgtosi¢ do najblizszego posterunku ruchu.
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4. Jezeli nieplanowane zatrzymanie pociagu spowodowane zostalo uszkodzeniem pojazdu
trakcyjnego, maszynista obowigzany jest w ciagu 15 minut podjaé decyzjg odnosnie mozliwosci
kontynuowania dalszej jazdy, powiadamiajac o tym najblizszy posterunek ruchu.

§ 16
Obowiazki maszynisty w czasie wykonywania pracy manewrowej

1. Zakres czynnosci druzyny trakcyjnej przy wykonywaniu pracy manewrowej ustalajg postanowienia
niniejszej instrukcji, Instrukcji prowadzenia ruchu kolejowego i sygnalizacji, Regulaminu
technicznego stacji lub Regulamin pracy bocznicy.

2. W czasie prowadzenia manewrdw na bocznicy maszynista powinien zwracaé szczeg6lna uwage na
bezpieczenstwo 0séb zatrudnionych przy manewrach oraz osob postronnych,

3. Predkos¢ jazdy na bocznicach okreslaja wiasciwe Regulaminy pracy.

4. W czasie jazdy maszynista obowigzany jest:

1) zna¢ szczegdtowo plan pracy i cel kazdej jazdy manewrowej,

2) bacznie obserwowa¢ droge przebiegu i podawane sygnaty oraz $cisle stosowa¢ si¢ do nich,
3) przestrzega¢ szybkosci jazd manewrowych,

4) obserwowaé pracownikéw druzyny manewrowej,

5. W czasie manewrdw lokomotywa dwukabinowa, jazda winna odbywaé si¢ zawsze z czolowej
kabiny sterowniczej, tj. tej, ktora jest pierwsza w kierunku jazdy.

6. W czasie wykonywania manewréw w warunkach zlej widocznosci nalezy zachowaé szczego6lng
ostrozno$¢ i zmniejszy¢ szybkos$¢ tak, aby manewrujacy tabor mogl by¢ zatrzymany natychmiast
w przypadku pojawienia si¢ przeszkody do jazdy.

7. Szczegblng ostroznosé nalezy zachowaé rowniez przy wykonywaniu pracy manewrowej na torach,
przy ktorych odbywaja sie prace za i wyladunkowe, place sktadowe, punkty spustowe oraz przez
przejazdy kolejowo-drogowe lub przejscia.

8. Wszystkie zauwazone usterki w dziataniu urzadzen zwigzanych z ruchem kolejowym maszynista
obowigzany jest zglosi¢ kierujgcemu manewrami i zwierzchnikowi.

9. Dopuszcza sie mozliwo$é opuszczenia lokomotywy przez maszyniste w czasie postoju (brak pracy)
za wiedza i zgoda kierujagcego manewrami pod warunkiem wytaczenia silnika lokomotywy,
zamkniecia jej i zabezpieczeniu przed zbiegnigciem poprzez uzycie hamulca recznego.

§17
Przekazanie i przyjecie pojazdu trakcyjnego ,,z r¢ki do reki”

1. Maszynista przekazujacy pojazd nastgpnej druzynie trakcyjnej:

1) dokonuje w ksiagzce poktadowej wpisu informacji dotyczacych:

a) stanu technicznego pojazdu,

b) sprawnosci dziatania urzadzen SHP, czuwaka aktywnego i radiolacznosci lub ETCS
¢) stanu wyposazenia pojazdu.

2) udziela ustnej informacji o stanie technicznym pojazdu.
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3) w sytuacji, gdy maszynista zdajacy nie zna maszynisty przyjmujacego, powinien uzgodnié z
dyspozytorem Alza Cargo komu przekazuje pojazd i zazada¢ okazania prawa kierowania przez
maszynistg przyjmujacego pojazd.

4) Zda¢ dokumenty pociggowe,

2. Maszynista przyjmujacy pojazd trakcyjny obowigzany jest:

1) okaza¢ dokument uprawniajacy do prowadzenia pociagu (w sytuacji, gdy maszynista zdajacy nie
zna maszynisty przyjmujacego),

2) Przeja¢ dokumenty pociagowe,

3) zatozy¢ taSme w predkosciomierzu,.

4) dokona¢ wpisu w ksigzce pokfadowej o przyjeciu lokomotywy.

3. Jezeli pozwala na to miejsce i czas postoju lokomotywy, maszynista obejmujgcy obowiazany jest
dokona¢ wzrokowych ogledzin zewngtrznych i wewnetrznych pojazdu i sprawdzenia waznosci
przegladu.

4. W przypadku zmiany maszynisty obstugujacego pociag, maszynista przyjmujgcy obowigzany jest
wykona¢ hamowanie kontrolne po uruchomieniu pociagu.

5. Zdja¢ tasme z predkosciomierza, sprawdzi¢  poprawnosci zapisu parametréw na tasmie
predkosciomierza; w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci — nalezy je odnotowywaé
w ksigzce pojazdu z napgdem i zglosi¢ Dyspozytorowi Alza Cargo.

6. W przypadku lokomotyw z elektronicznym rejestratorem predkosci, nadzér i archiwizacje
prowadzi okresowo maszynista instruktor.

§18
Obowiazki maszynisty w czasie konczenia pracy

1. Podczas konczenia pracy na lokomotywie do obowigzkoéw maszynisty nalezy:

1) odstawienie pojazdu trakcyjnego na postoj w uzgodnione z dyspozytorem Alza Cargo lub/i dyzurny
ruchu miejsce,

2) powiadomienie  dyspozytora Alza Cargo o miejscu  odstawienia/pozostawienia
lokomotywy/wagondw,

3) unieruchomienie lokomotywy przez zaci$nigcie hamulca rgcznego lub postojowego ewentualnie
zabezpieczenie przed samoczynnym zbiegnigciem, odwodnienie uktadu pneumatycznego i wylaczenie
z pracy wszystkich urzadzen,

4) wylgczenie silnika spalinowego na lokomotywie spalinowej dopiero po uprzednim schtodzeniu do
temp. max 60 st. C. 5) odnotowanie w ksiazce poktadowej pojazdu:

a) wszystkie zauwazone podczas pracy usterki i uszkodzenia oraz oznaki niewlasciwej pracy pojazdu,
b) stan paliwa i wyposazenia pojazdu,

c) sprawno$¢ urzadzen kontroli prowadzenia pociagu, czuwaka aktywnego, predkosciomierzy oraz
radiotgcznoscei,

6) zdja¢ i opisa¢ tasme predkosciomierza: wpisaé date i godzing nr. pociaggu, nr. lokomotywy
zakonczenia zmiany roboczej oraz imi¢ i nazwisko maszynisty, numer wykazu pracy, miejsce
rozpoczecia i zakonczenia pracy, zaznaczyé na tasmie hamowania kontrolne.

7) odnotowa¢ w ksigzce pokladowej (w odpowiedniej czesci) usterki, jakie wystapity podczas pracy
pojazdu trakcyjnego i powiadomic o tym dyspozytora Alza Cargo, jesli nie byt o nich informowany w
trakcie ich wystapienia,

8) o wszystkich wydarzeniach w czasie zmiany roboczej zgtosi¢ dyspozytorowi lub zwierzchnikowi,

a niezaleznie od tego ztozy¢ pisemny raport,
17



9) najpozniej w terminie 3 dni od zakonczenia stuzby wystaé poczta na adres Alza Cargo (data
stempla pocztowego) albo przedtozy¢ osobiscie lub za posrednictwem wypetniona dokumentacje
pociggows: dokument rozliczajacy prace lokomotywy i druzyny trakcyjnej, opisang tasmg
predkosciomierza, wykorzystane rozkazy pisemne, karty proby hamulca oraz wykazy pojazdow
kolejowych w sktadzie pociggu. W przypadku lokomotyw wyposazonych w elektroniczne rejestratory
predkosci z funkcja zapisu danych, odczytu parametréw dokonuje okresowo upowazniony pracownik.
10) zapoznaé sie z wydanymi nowymi dyspozycjami i potwierdzi¢ z dyspozytorem rozpoczecie
nastgpnej zmiany roboczej.

2. W przypadku pracy maszynisty w obsadzie dwuosobowej tj. w/w czynnos$ci maszynista wykonuje
wspdlnie z drugim pracownikiem wg. §2, pkt. 22.

3. Zapisy w ksigzce pokladowej maszynista obowiazany jest potwierdzi¢ czytelnym podpisem lub
w przypadku ksiazki elektronicznej wasnym identyfikatorem

a) zdjecia i opisania tasmy predkosciomierza: wpisa¢ date i godzing zakonczenia zmiany roboczej oraz
nazwisko maszynisty.

Rozdzial 111

WYDARZENIA W CZASIE WYKONYWANIA PRACY

§19
Pozar lokomotywy

1. Za przestrzeganie zasad i przepisow bezpieczenstwa przeciwpozarowego kazdy pracownik
odpowiedzialny jest osobiscie.

2. Pracownicy niezaleznie od zajmowanego stanowiska i pelnionej funkcji na podstawie ustawy
o ochronie przeciwpozarowej zobowiazani sg do:

1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,

2) uczestniczenia w szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

3) znajomosci Regulaminu ochrony przeciwpozarowe;),

3. Lokomotywa spalinowa i elektryczna powinna by¢ wyposazona w odpowiednia ilo$¢ gasnic ppoz.

4. Gasnice ppoz. znajdujace si¢ na lokomotywie powinien by¢ okresowo poddawane legalizacji
zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi.

5. W przypadku wystapienia pozaru na lokomotywie nalezy:
1) podawa¢ sygnat ,,Pozar”,

2) zatrzymaé lokomotywe (pociag) w odpowiednim miejscu i zabezpieczy¢ przez zbiegnigciem oraz w
miare mozliwos$ci odjecha¢ palaca si¢ lokomotywa od sktadu pociagu, jezeli zachodzi obawa, ze pozar
jest nie do ugaszenia wlasnymi srodkami gasniczymi i swoim rozmiarem moze obja¢ sklad pociagu,

3) wytaczy¢ lokomotywe spalinowa z pracy tj. wylaczy¢ silnik spalinowy i nastawnik jazdy ustawi¢ w
pozycji ,,0”,

4) zglosi¢ radiotelefonem (gdy jest czynny) lub innymi dostgpnymi srodkami do najblizszego
posterunku ruchu o pozarze, podajac miejsce zatrzymania pojazdu (np. kilometr, tor, lokata stupa
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trakcyjnego itp.) oraz zazada¢ przybycia strazy pozarnej a w przypadku linii zelektryfikowanej
wylaczenia napiecia z sieci trakcyjnej,

5) odtaczy¢ bateri¢ akumulatoréw,

6) zamkng¢ okna i drzwi na lokomotywie i przystapi¢ do gaszenia pozaru posiadanymi srodkami
gasniczymi. W przypadku uznania przez prowadzacego pojazd uzycia gasnic recznych za niecelowe,
nalezy uzy¢ systemu gasniczego pojazdu — dotyczy wylacznie pojazdéw wyposazonych w systemy
gasnicze.

6. W przypadku zauwazenia pozaru w pociagu lub pojazdu kolejowego na sgsiednim torze, maszynista
obowigzany jest powiadomi¢ o tym dyzurnego ruchu i w miare mozliwosci jego druzyne trakcyjna,
podajac lokalizacje zauwazonego pozaru,

7. W przypadku zauwazenia pozaru lasu, skarpy zabudowan lub podktadéw, maszynista obowigzany
Jest powiadomi¢ o tym najblizszy posterunek ruchu, podajac lokalizacje pozaru.

8. W przypadku pozaru pod siecig trakcyjna nalezy pamietaé o mozliwosci przepalenia sieci i
wystapienia zagrozenia porazenia pradem elektrycznym.

9. W przypadku powstania pozaru wagonéw na bocznicy maszynista winien odciagnaé palacy sie
tabor w miejsce nieodlegle, gdzie mozliwe jest przeprowadzenie akcji gasniczej i przystapi¢ do
gaszenia pozaru dostgpnymi Srodkami gasniczymi. Powiadomié zwierzchnika i postepowaé zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.

10. Zabrania sig gaszenia woda lub srodkami gasniczymi zawierajacymi wode urzadzen
elektrycznych mogacych sie znajdowaé pod napigciem. Do gaszenia palacych sig materiatoéw pednych
nie nalezy uzywaé wody.

§20

Przerwa w zasilaniu lub uszkodzenie sieci trakeyjnej

l. W razie zaniku napigcia w sieci trakcyjnej maszynista obowigzany jest natychmiast ustawié
nastawnik jazdy w potozenie ,,0” i wzrokowo obserwowaé zachowanie si¢ sieci trakcyjnej. Wylgczy¢
obwody pomocnicze WN, zmniejszy¢ szybko$¢ do 60 km/h, opuscié odbieraki pradu i jazde
prowadzi¢ z rozbiegu. Po uplywie okoto 1,5 minuty, podnies¢ ponownie odbieraki pradu i sprawdzi¢,
czy jest napiecie w sieci trakcyjne;j.

2. W czasie jazdy z rozbiegu, gdy zachodzi obawa zatrzymania pojazdu trakcyjnego na
osygnalizowanym odcinku wskaznikami We2, nalezy pojazd zatrzyma¢ odpowiednio wcze$niej.

3. W razie stwierdzenia napigcia w sieci trakcyjnej nalezy kolejno zatgczyé wylacznik szybki, obwody
pomocnicze WN i obwdd gléwny w celu zlokalizowania ewentualnego zwarcia na pojezdzie
trakcyjnym.

4. W przypadku chwilowego zaniku napigcia w sieci trakcyjnej tj. jego pojawieniu si¢ w trakcie
zmniejszania predkosci do 60 km/h (przed opuszczeniem odbierakéw pradu) nalezy kontynuowaé
Jjazde dalej bez ograniczen.

5. W przypadku utrzymywania si¢ w sieci trakcyjnej zaniku napigcia, maszynista fakt ten zglasza
dyzurnemu najblizszego posterunku ruchu i oczekuje na dalsze dyspozycje.

6. W przypadku zauwazenia uszkodzenia sieci trakcyjnej lub jej oberwania czy obnizenia, maszynista
obowiazany jest opusci¢ odbieraki pradu i jezeli jest to mozliwe zatrzymaé pociag przed miejscem
uszkodzenia.

7. Jezeli zatrzymanie nastapito w miejscu uszkodzenia sieci trakcyjnej, dalsze postepowanie
uzaleznione jest od otrzymanych dyspozycji.
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8. Jezeli lokomotywa elektryczna przejechata poza miejsce uszkodzenia sieci trakcyjnej
z opuszczonymi odbierakami pradu i nie zostaly one uszkodzone, woéwczas po upewnieniu sig, ze W
sieci trakcyjnej jest napiecie, mozna kontynuowaé jazde dalej. Jednoczesnie dane o uszkodzeniu sieci
trakcyjnej nalezy przekaza¢ do najblizszego posterunku ruchu.

9. Podczas przejazdu lokomotywa elektryczng przez miejsce osygnalizowane wskaznikami Wel
i We2, maszynista obowigzany jest ograniczy¢ predkos¢ jazdy do 60 km/h (awaryjne opuszczanie
odbierakow pradu dozwolone jest przy kazdej predkosci).

10. Jezeli maszynista zauwazy uszkodzenie sieci trakcyjnej na sasiednim torze, zglasza powyzsze
niezwloczne do najblizszego posterunku ruchu, a w przypadku jadacego po tym torze pociggu ma
obowigzek wykorzysta¢ dostgpne srodki aby go zatrzymac.

§21
Postepowanie maszynisty w razie wypadku kolejowego

1. Szczegdtowe zasady powiadamiania o katastrofach i wypadkach kolejowych oraz zasady i tryb
pracy komisji powypadkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa
w sprawie powaznych wypadkow, wypadkow i incydentéw w transporcie kolejowym w
obowigzujacym brzmieniu.

2. W razie zaistnienia wypadku klejowego zagrazajacego bezpieczenstwu ruchu podczas prowadzenia
pociagu lub pracy manewrowej maszynista obowiazany jest przekonac sig, czy na sasiednich torach
moze odbywac si¢ ruch pociagéw (manewry), oraz:

1) dla zblizajacych si¢ pociggéw podawaé sygnat ,Alarm” za pomoca dostepnych srodkow
technicznych (jezeli zachodzi taka potrzeba) poprzez jeden z nizej wymienionych sposobow:
a) nadanie sygnatu A1 w sposob automatyczny przez uzycie przycisku ,,Alarm” znajdujacego si¢ na

manipulatorze radiotelefonu lub w sposob stowny, gdy radiotelefon nie jest przystosowany do
nadawania tego sygnatu, przez wypowiedzenie do mikrofonu co najmniej pig¢ razy stowa ,,Alarm”,

b) podawanie wzrokowego i dzwigkowego sygnatu Al ,,Alarm” (dwa biale $wiatta migajace na czole
lokomotywy i jednoczesnie jeden dtugi i trzy krotkie dzwigki syreny lub gwizdawki lokomotywy,
powtarzane kilkakrotnie),

2) zgtosi¢ niezwlocznie za pomoca radiotelefonu na kanale ratunkowym (nr 8) lub innymi dostepnymi
$rodkami tacznosci do najblizszego posterunku ruchu fakt zaistnienia wypadku z podaniem miejsca,
ewentualnych rozmiaréw wypadku i czy sa ranni fub ofiary w ludziach. Powyzsze nie dotyczy sytuacji
opuszczenia kabiny maszynisty w trybie naglym.

3. W razie najwickszego niebezpieczefistwa maszyniscie nie wolno opusci¢ kabiny dopoki nie
wykorzysta wszelkich srodkéw mogacych zapobiec lub ztagodzi¢ rozmiary wypadku.

4. Maszynista powinien w miar¢ mozliwosci udzieli¢ pomocy poszkodowanym w wypadku.

5. Maszyniscie zabrania sic samowolnego oddalania z miejsca wypadku a ponadto bez uzyskania
zgody komisji badajacej przyczyny wypadku:

1) zdejmowania tasmy z szybkosciomierza rejestrujacego bez polecenia i w obecnosci cztonka komisji
powypadkowej,

2) zmiany usytuowania pojazdu trakcyjnego, ustawienia jego urzadzen tj. nastawnika jazdy
i kierunkowego, zaworu gléwnego hamulcowego maszynisty itp. Dopuszczalne jest odstgpstwo od
powyzszego wowczas, kiedy zachodzi koniecznosé zapobiegnigcia dodatkowemu zagrozeniu,

6. Do obowigzkow maszynisty po wypadku nalezy:

1) zabezpieczenie wszystkich posiadanych przez niego dokumentéw zwigzanych z wykonywang
praca,

20



2) zdjecie taSmy z predkosciomierza rejestrujacego pojazdu w obecnosci cztonka komisji
powypadkowej i naniesienie na niej nastepujacych danych:

a) zakresu predkosci urzadzenia rejestrujacego,

b) daty i godziny zdjecia tasmy,

¢) numeru pociggu,

d) serii i numer lokomotywy,

e) Swiadectwo sprawnosci lokomotywy,

f) imienia i nazwiska maszynisty oraz miejsca zatrudnienia,

g) imienia i nazwiska oraz stanowiska cztonka komisji badajacej przyczyny wydarzenia lub wypadku.

3) dokonane na tasmie predkosciomierza zapisy poswiadcza wiasnym podpisem maszynista oraz
cztonek komisji. W ksigzce poktadowej pojazdu trakcyjnego cztonek komisji potwierdza odbiér tasmy
od maszynisty.

7. Zatajenie lub usifowanie zatajenia wypadku kolejowego oraz zacieranie sladéw jest zabronione.

§22

Uszkodzenia w ukladach hamulcowych i zasilanych sprezonym powietrzem

1. Jezeli wystgpi uszkodzenie w uktadach hamulcowych taboru, maszynista jest zobowigzany:
1)  przy uszkodzeniach hamulca zespolonego:

a)  jezeli niewlasciwe dziatanie wystepuje tylko w uktadzie hamulcowym lokomotywy, a dziatanie
hamulca w pociggu jest wlasciwe - jazd¢ pociagu mozna kontynuowaé z predkoscia nie
przekraczajaca 120 km/h,

b)  jezeli dzialanie hamulca zespolonego nie gwarantuje bezpiecznego prowadzenia pociagu - nalezy
pociag zatrzymac i uzgodni¢ z najblizszym posterunkiem ruchu dalszy tok postepowania,

2) przy uszkodzeniu hamulca dodatkowego przy jezdzie luzem prowadzony pojazd trakcyjny nalezy
hamowa¢ hamulcem zespolonym,

3) w przypadku uszkodzenia w pojezdzie trakcyjnym hamulcdw zespolonego i dodatkowego w czasie
jazdy luzem nalezy pojazd trakcyjny zatrzymaé hamulcem recznym (postojowym), a nastgpnie
prowadzi¢ na hamulcu recznym (postojowym) z szybkoscia nie przekraczajagcg 5 km/h, o ile nie
zagraza to bezpieczefstwu ruchu. W razie potrzeby zazada¢ pomocy.

4) w przypadku uszkodzenia na pojezdzie trakcyjnym hamulca recznego lub postojowego przy
odstawieniu taboru na postéj, nalezy zabezpieczy¢ go przed zbiegnieciem za pomocg ptoz lub klinéw,
5) w przypadku uszkodzenia na pojezdzie trakcyjnym hamulca innego niz pneumatyczny jazde mozna
kontynuowac¢ bez ograniczen do stacji docelowej.

2. Jezeli w pojezdzie trakcyjnym uklad zasilajacy sprezonym powietrzem nie utrzymuje ci$nienia
powietrza w zbiorniku gtéwnym powyzej 0,55 MPa zabrania si¢ dalszej jazdy.
§23
Uszkodzenie czesci biegowych lokomotywy
1. W przypadku wystapienia jednego z nizej wymienionych uszkodzen podczas pracy pojazdu, to jest:

- zaklinowanie zestawu kotowego,
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- uszkodzenie zestawu kotowego,

- uszkodzenie sprezyny srubowej lub resora pidrowego,

- grzanie si¢ lozysk,

- uszkodzenie uktadu napedowego, lub gdy maszynista stwierdzi stuchowo uderzenia dochodzace od
podwozia pojazdu ma obowigzek obstugiwany pojazd niezwtocznie zatrzymac i oceni¢ mozliwosci
dalszej jazdy,

2. Przy awaryjnym zjezdzie ze szlaku okresli¢ predkos¢ jazdy i fakt ten odnotowaé w ksigzce
pokladowe;j.

3. W przypadku, gdy dalsza jazda jest niemozliwa, zglosi¢ usterke dyzurnemu ruchu i zazadac
pomocy.

4. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci w zestawach kotowych przez przytorowe urzadzenia
detekcji stanéw awaryjnych pojazdow kolejowych, maszynista zobowiazany jest przestrzegac
uregulowan zarzadcy infrastruktury w tym zakresie.

§24
Uszkodzenie urzadzen na dachu lokomotywy elektrycznej

1. W przypadku wystapienia uszkodzefi urzadzen na dachu lokomotywy elektrycznej, takich jak:
- uszkodzenie odgromnika zaworowego lub ogranicznika przepig¢,

- uszkodzenie izolatora wsporczego odbierakow pradu,

- uszkodzenie izolatora wsporczego odlacznikéw odbierakéw pradu,

- uszkodzenie kondensatora,
- uszkodzenie odbieraka pradu, maszynista zobowiazany jest pojazd trakcyjny zatrzymal i
zabezpieczy¢ przed zbiegni¢ciem.

2. Dalszy sposob postepowania w tych przypadkach okreslaja postanowienia Rozdziatu VI tej
instrukcji.

§25
Uszkodzenie predkoSciomierzy
W przypadku uszkodzenia prgdkosciomierza w czynnej kabinie maszynisty nalezy:

1) zglosi¢ usterke dyzurnemu ruchu i pociag (lokomotywe) doprowadzi¢ do najblizszej stacji i zazadaé
pomocy,

2) fakt ten ztosci Dyspozytorowi i odpisaé w ksiazce poktadowej pojazdu.

3) w przypadku lokomotyw z elektronicznym rejestratorem predkosci, nadzér i archiwizacje
prowadzi okresowo maszynista instruktor.

§26
Uszkodzenie syreny

1. W przypadku uszkodzenia syreny maszynista obstugujacy pojazd trakcyjny obowigzany jest zglosi¢
usterke dyzurnemu ruchu i pociag doprowadzi¢ do stacji docelowej, chyba , ze istnieje mozliwos¢
usuniecia usterki na wezesniejszej stacji.

2. Przy dojezdzie do miejsca przed ktorym nalezy podawaé sygnatl ,,Bacznos¢” zmniejszy¢ predkose
jazdy do 20 km/h.
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3. Podczas mgly i zamieci $nieznej utrudniajacej widocznosé dojechaé do najblizszej stacji ze
zmniejszong predkoscia i w przypadku braku mozliwosci usunigcia usterki zazada¢ lokomotywy
zastepczej.

§27
Uszkodzenie maszyn, urzadzen elektrycznych lub silnika spalinowego

1. Uszkodzenie maszyn i urzadzen elektrycznych.

1) po dwukrotnym po sobie nastgpujacym zadziataniu urzadzen ochronnych lub przepaleniu sie
bezpiecznika topikowego nalezy:

a) zlokalizowa¢ usterke,

b) dokona¢ przetgczen za pomoca wylacznikow, odlacznikow, przetgcznikéw wehodzacych w sktad
danego obwodu elektrycznego, w ktorym wystapita usterka,

c) jazde¢ awaryjng nalezy kontynuowaé zgodnie z dokumentacja techniczng danej serii pojazdu
trakcyjnego,

2) zabrania si¢ dokonywania jakichkolwiek czynnosci w przedziatach wysokiego napigcia pojazdu
trakcyjnego przez jedna osobe.

2. W przypadku stwierdzenia niewtasciwej pracy lub awaryjnego zatrzymania silnika spalinowego
maszynista obowigzany jest:

1) ustali¢ przyczyne,
2) oceni¢, czy ponowne uruchomienie silnika spalinowego nie spowoduje jego uszkodzenia,
3) ustali¢ mozliwosci dalszej jazdy.
§ 28
Postepowanie w przypadku wykrycia stanu awaryjnego w taborze podczas przejazdu pociggu

1. Do wykrywania stanéw awaryjnych w przejezdzajacym taborze zwigzanych z zagrzanymi
maznicami, zagrzanymi hamulcami oraz deformacjami powierzchni tocznych kot, linie kolejowe
wyposazone sa w urzadzenia detekcji stanéw awaryjnych taboru (dSAT).

2. W przypadku zaklocen eksploatacyjnych spowodowanych wykryciem przez urzadzenia dSAT
niesprawnosci zestawow kotowych i innych elementéw ukfadu biegowego w taborze, maszynista
obowigzany jest do respektowania ich wskazan i przestrzegania procedur postepowania po ich

wykryciu.

3. Tabor wytgczony z eksploatacji na skutek niesprawnosci zestaw6ow kotowych, stwierdzonych przez
urzadzenia dSAT, podlega obstudze technicznej przewoznika.

§29

Postepowanie w przypadku wykrycia przekroczenia dopuszezalnego nacisku osi, nacisku
liniowego (na 1 metr biezacy toru) - nieréwnosci rozmieszczenia przesylki

1. W przypadku wykrycia przez przytorowe urzadzenia dSAT przekroczenia przez pojazd kolejowy
dopuszczalnego:

a) nacisku osi, obcigzenia na metr biezacy toru lub nieréwnomiernego rozmieszczenia przesyiki,
dyzurny ruchu przekazuje przez radiotelefon prowadzacemu pojazd kolejowy z napedem informacje o
rodzaju przekroczenia i jego lokalizacji. Dyzurny ruchu poleca kontynuowaé jazde z ograniczona
predkoscig, ustalong na podstawie ,,Regulaminu obstugi terminala do wykrywania stanéw awaryjnych
w taborze podczas jazdy”, do stacji wylaczenia, gdzie pojazd kolejowy z wykrytym przekroczeniem
nalezy wylaczy¢ z pociagu i pozostawi¢ do dyspozycji przewoznika.
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b) po wylaczeniu pojazdu, przewoznik przygotowuje go do dalszej jazdy w taki sposob, aby nie
przekraczat dopuszczalnych parametrow lub przeprowadza procedur¢ uznania przesylki za
nadzwyczajng zgodnie z Instrukcja o przewozie przesylek nadzwyczajnych R-3 ( Ir-10).

§30
Obstuga pojazdu trakcyjnego w okresie zimy

1. Za okres zimowy uwaza si¢ okres pomigdzy 15 listopada danego roku kalendarzowego a
15 kwietnia roku nastepnego z jednoczesnym wystapieniem temperatury ponizej 3° C, gwattownymi
opadami $niegu, badz $niegu z deszczem oraz szadzi na przewodach sieci trakcyjnej, (gdy warunki dla
pracy elektrycznych i spalinowych pojazdow trakcyjnych sa niesprzyjajace).

2. Obstuga w okresie zimy elektrycznego pojazdu trakcyjnego:

1) W przypadku lokomotywy z rozruchem oporowym, dojezdza¢ do skfadu pociagu przy
podniesionych wszystkich odbierakach pradu. Podniesienie wszystkich odbierakéw pradu utrzymywa¢
w czasie postoju oraz rozruchu do czasu uzyskania jazdy bez oporowej z zastrzezeniem przypadku
lokomotywy wielosystemowej oraz jednosystemowej przystosowanej do pracy na sieci obcego
zarzadcy kolei (dojazd do skladu pociggu lokomotywa elektryczna odbywa si¢ przy jednym
podniesionym odbieraku pradu).

2) W przypadku oblodzenia drutu jezdnego sieci trakcyjnej powodujacego silne iskrzenie na styku
odbierak pradu — sie¢ trakcyjna, elektryczne pojazdy trakcyjne nalezy prowadzi¢ ze zmniejszona
predkoscia  przy podniesionych wszystkich odbierakach pradu statego (tylko na elektrowozie
prowadzacym). Na odcinkach o predkosci maksymalnej powyzej 120 km/h jazda nie moze
przekracza¢ 120 km/h a na pozostatych do 90 km/h ( o ile wskazania semaforéw i inne ograniczenia
predkosci nie sa mniejsze ).

3) Przy temperaturze ponizej -10°C opuszczaé odbieraki pradu co 30 minut i powtdrnie je podnosi¢
celem przeciwdziatania tezeniu smaru w przegubach i cylindrach odbierakow pradu. W czasie jazdy
powyzsza czynnos¢ nalezy wykonywac przy predkosci nie przekraczajacej 60 km/h,

4) W okresie zimowym nie dopuszcza si¢ przesylania wiecej niz trzech czynnych lokomotyw
elektrycznych potaczonych ze soba lub dwoch lokomotyw dwucztonowych, na ktorych musza
pracowaé wentylatory chlodzenia silnikoéw trakcyjnych.

5) Podczas intensywnych opadow s$niegu i zamieci $nieznej podczas postojow wentylatory silnikow
trakcyjnych bezwzglednie musza by¢ wlaczone w pozycji ,,praca”,

3. Obstuga w okresie zimy spalinowego pojazdu trakcyjnego:
1) Utrzymywa¢ wymagang temperature ptynu chtodniczego,

2) Stosowa¢ wlasciwe rodzajc paliwa, oleje i smary, przeznaczone do pracy w niskich temperaturach,
3) Przed wyjazdem do pociagu, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny i uruchomié, zgodnie z
obowiazujacymi instrukcjami, urzadzenie ogrzewcze spalinowego pojazdu trakcyjnego i kontrolowac
jego pracg,

4) Nalezy sprawdza¢ stan natadowania akumulatoréw przez odczytywanie napigcia na woltomierzu
w kabinie pojazdu trakcyjnego,

5) Nalezy chroni¢ zbiorniki, przewody i chtodnice wodne przed zamarznigciem przez zaktadanie
pokrowcow,
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6) W razie awarii silnika spalinowego lub dluzszego postoju, przy grozbie zamrozZenia, nalezy
catkowicie spusci¢ wode z uktadu wodnego. Przy spuszczaniu wody powinny by¢ otwarte wszystkie
kurki spustowe w uktadzie wodnym. Wode z uktadu chtodzenia wolno spuszczaé dopiero wtedy, gdy
Jjej temperatura spadnie ponizej S0°C. Po spuszczeniu wody, w miare mozliwosci, nalezy kilkakrotnie
obroci¢ watem korbowym silnika dla catkowitego usunigcia wody z silnika i pompy wodne;.
Powyzsze nie obowiazuje w przypadku gdy czynnikiem chtodzacym jest ptyn niezamarzajacy,

7) Nie wolno dopusci¢, aby w czasie pracy silnika spalinowego, temperatura czynnika chtodzgcego
wychodzacego z silnika spadfa ponizej 45°C. Wzrost temperatury mozna uzyskaé poprzez: nakladanie
pokrowcow, zamykanie zaluzji chtodnic, wylaczanie chlodnic itp.,

8) Podczas krétszych postojow na otwartej przestrzeni silnik spalinowy mozna wygasi¢, gdy
temperatura otoczenia nie jest nizsza niz -5°C. Woéwczas, celem utrzymania wlasciwej temperatury
wody nalezy:

a. podgrzewac uklad chlodzenia z dodatkowego zrodta ciepta (np. z podgrzewacza itp.),

b. zamkna¢ zaluzje chlodnicy i co 30+45 minut uruchamia¢ silnik na kilka minut, tak, aby temperatura
oleju nie spadta ponizej 50°C. Przy czym nalezy zwraca¢ uwagge na stan baterii akumulatoréw, aby nie
doprowadzi¢ do jej roztadowania uniemozliwiajacego dalszg prace.

9) Przy temperaturze ponizej -5°C silnik nalezy utrzymywac¢ na biegu jatowym.

10) W okresie silnych opadow $niegu, zawiei i zamieci $nieznej na przesytanych w pociggach
sprawnych pojazdach trakcyjnych musi znajdowaé si¢ pracownik nadzorujacy prace urzadzef tego
taboru.

4. Nakazy wspdlne dla obstugi w zimie pojazdéw trakcyjnych spalinowych i elektrycznych:

1) W okresie jesiennym i zimowym rozpoczynaé¢ hamowanie pociagu odpowiednio wcze$niej,
unikajgc przy normalnych zatrzymaniach petnego napelniania cylindréw (sitownikéw) hamulcowych,
aby nie dopusci¢ do blokowania i poslizgu kot na skutek mogacych znajdowaé si¢ na powierzchni
tocznej szyn, lisci, szronu lub lodu,

2) Po wjezdzie pojazdu trakcyjnego do ogrzewanej hali nalezy utrzymywaé prace wentylatorow
silnikéw trakcyjnych co najmniej przez 10 minut,

3) Wykona¢ czynnosci w zakresie ukladu pneumatycznego i hamulcowego zgodnie z
postanowieniami instrukcji W-2, a w szczegdlnosci:

a. przy dluzszych postojach pociggu lub pojazdu trakcyjnego, odwadnia¢ zbiorniki powietrzne i
urzadzenia aparatury pneumatycznej, nie rzadziej jak raz na trzy godziny, aby nie dopusci¢ do
zbierania si¢ nadmiernej ilosci wody,

b. podczas przyjecia pojazdu trakcyjnego nie bezposrednio po wymaganym przegladzie sprawdzié
poziom alkoholu w zbiorniku rozpylacza, a w razie potrzeby uzupetnié¢ jego ilos¢,

c. hamowanie przy temperaturze otoczenia ponizej 0°C nalezy dokonywac przez obnizenie cisnienia w
przewodzie gtéwnym hamulca pociagu o 0,08 - 0,1 MPa.
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§31

Post¢gpowanie w przypadku niezdolno$ci do pracy maszynisty

1. Gdy maszynista pojazdu trakcyjnego stanie si¢ niezdolny do dalszej pracy nalezy:
- w przypadku jednoosobowej obstugi niezwlocznie przerwac pracg i zazada¢ pomocy,

2. W przypadku obstugi pojazdu trakcyjnego dwuosobowo nalezy:

- w pracy manewrowej przerwac prace i zazada¢ pomocy,

- w pracy pociggowej lub jezdzie luzem dopuszcza si¢ doprowadzenie pociagu lub lokomotywy luzem
do najblizszej stacji z zachowaniem szczegolnej ostroznosci i zazadaé pomocy.

Rozdzial IV

OBSLUGA RADIOTELEFONU PRZEZ MASZYNISTE W SIECI
RADIOLACZNOSCI POCIAGOWEJ

§ 31
Postanowienia ogé6lne

1. Lokomotywy spalinowe i elektryczne Alza Cargo wyznaczone do prowadzenia pociggow na liniach
zarzadey infrastruktury kolejowej muszg by¢ wyposazone w radiotelefony.

2. Szczegolowy sposob uzytkowania urzadzen radiotgcznosci w Alza Cargo reguluje Instrukcja o
uzytkowaniu radiofgcznosci pociagowej R-5.

3. Maszynista powinien posiada¢ umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ sprzetem radiotelefonicznym
uzytkowanym w sieci radiotagcznosci pociggowej w celu zapewnienia bezpiecznego i sprawnego ruchu
kolejowego.

4. Radiolgcznos¢ pociggowa przeznaczona jest do zapewnienia tacznosci migdzy innymi, pomigdzy:

1) dyzurnym ruchu i maszynista,

2) dyzurnymi sasiednich posterunkow ruchu,

3) prowadzacymi pojazdy trakcyjne (maszynistami) znajdujacymi si¢ na tym samym szlaku,
4) dyspozytorem a maszynista.

5. Na posterunkach wskazanych w wewnetrznym rozkladzie jazdy, wszystkie rozmowy
radiotelefoniczne prowadzone w sieci radiofacznosci pociggowej sa rejestrowane przez rejestratory
rozmow.

§ 32
Sie¢ radiolacznos$ci pociggowe;j
1. Sie¢ radiotacznosci pociagowej jest siecia tgcznosci dwukierunkowej, simpleksowej z selektywnym
wywolaniem grupowym.

2. Zasada pracy simpleksowej wyklucza mozliwos¢ jednoczesnego nadawania i odbierania informacji.
3. Urzadzenia sieci radiotagcznosci pociggowej zapewniaja tacznosé miedzy urzadzeniami ruchomymi

(przewoznymi i przenosnymi) i stacjonarnymi lub migdzy dwoma urzadzeniami ruchomymi.
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4. Dla sieci radiofgcznosci pociggowej na poszezegSlnych liniach kolejowych przydzielone sa
odpowiednie czgstotliwosci pracy (kanaly). Przy przejezdzie z jednej linii na druga nalezy przetaczyé
radiotelefon na kanat obowiazujacy na danej linii.

5. Numery kanatéw obowigzujacych na poszczegolnych liniach kolejowych podane sg w zeszytach
wewngtrznego rozktadu jazdy pociagéw i oznaczone litera ,,R" z dodaniem cyfry oznaczajacej numer
kanatu (od 1 do 7) np. ,R 5". Miejsce zmiany i obowigzujacy numer kanatu radiowego na linii
kolejowej okresla wskaznik W 28.

§33
Ogolne zasady prowadzenia rozméw radiotelefonicznych

1. W czasie prowadzenia rozmow radiotelefonicznych nalezy przestrzegaé nastgpujacych zasad:
1) wymawia¢ kazde stowo wyraznie,

2) méwi¢ w rownomierny tempie,

3) utrzymywac rownomierny poziom nat¢zenia glosu,

4) mikrofon trzymaé w odlegtosci 10 - 15 cm od ust,

5) przerywa¢ mowienie, gdy zachodzi koniecznosé odwrocenia gtowy od mikrofonu.

2. Przed nawigzaniem tacznosci, nalezy przez okres kilku sekund, dokonaé nastuchu, czy w tym czasie
nie jest prowadzona rozmowa przez inne osoby. Przerywanie rozmow prowadzonych przez inne osoby
moze by¢ stosowane tylko dla przekazania meldunkéw dotyczacych zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
kolejowego.

3. W radiotelefonach stacjonarnych i przewoznych fakt zajecia kanatu (prowadzenia rozmowy) jest
sygnalizowany $wieceniem lampki fali nosnej na ptycie czotowej manipulatora.

4. W celu nawiazania facznosci z zadanym abonentem sieci radiotaczno$ci pociagowej nalezy:
1) upewni¢ si¢ czy odpowiedni kanat radiowy jest wolny,

2) zdja¢ mikrofon z zaczepu i nacisnaé przycisk wywolania selektywnego na plycie czolowej
manipulatora ( wskazany instrukcja obstugi uzytkowanego radiotelefonu),

3) po zwolnieniu przycisku wywotania selektywnego na manipulatorze natychmiast przycisnaé
przycisk na mikrofonie i wywota¢ zadanego abonenta, podajac znak wywotawczy abonenta, z ktérym
ma by¢ prowadzona rozmowa oraz swoj znak wywotawczy,

4) po zakonczeniu wywotania glosem, wypowiedzie¢ stowo ,,0dbiér" po czym zaraz nalezy zwolnié
przycisk mikrofonowy i nastuchiwa¢ odpowiedzi; jezeli wywotany abonent nie zglosi sig, powtdrzy¢
czynnosci wedtug punktéw 2 i 3,

5) znakami wywotawczymi dla radiotelefonow stacjonarnych sg nazwy posterunkéw ruchu, dla
stanowiska terminalowego urzadzen detekcji stanéw awaryjnych taboru - ,kontrolny" uzupeiony
nazwg miejscowos¢, w ktérej si¢ znajduje, dla radiotelefondéw przewoznych — numery pociagéw, a dla
radiotelefonéw przenos$nych odpowiednie hasta stowne i cyfrowe. Przyktad: Nastawnia dysponujgca
Kalisz ma znak wywotawczy ,,Kalisz", pociag nr 430015 ma znak wywotawczy ,,Pocigg 430015",
kierownik pociagu ma znak wywotawczy ,,Kierownik ..." uzupetniony numerem pociagu.
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6) po ustyszeniu w glosniku sygnatu wywotania selektywnego i skierowanego do ,siebie" wotania
glosem nalezy: - zdja¢ mikrofon z zaczepu, - przycisna¢ przycisk mikrofonowy i obowigzkowo —
odpowiedzie¢ na wywofanie.

5. W przypadku ustyszenia sygnatu wywotania selektywnego i wywotania glosem skierowanego ,,nie
do siebie", nie nalezy zdejmowa¢ mikrofonu z zaczepu; nie zdjecie mikrofonu z zaczepu spowoduje,
po uptywie 6 do 10 sekund, wylaczenie glosnika.

6. Przez caly czas mowienia do mikrofonu, przycisk mikrofonowy musi by¢ przycisnigty.

7. Po przekazaniu informacji, przekazujacy wypowiada stowo ,,odbior" po czym natychmiast zwalnia
przycisk mikrofonowy i wystuchuje odpowiedzi. Slowa ,,odbior" nie nadaje si¢ tylko wowczas,

gdy nie oczekuje si¢ odpowiedzi od osoby, z ktéra byta prowadzona rozmowa; w takim przypadku
rozmowe koficzy sie stowami ,,bez odbioru" lub ,.koniec".

8. Odbierajacy informacje po ustyszeniu stowa ,,0dbiér" przyciska przycisk mikrofonowy i potwierdza
odebrang informacje.

9. Odebrany za po$rednictwem radiotelefonu meldunek powinien by¢:

1) potwierdzony - gdy bylo nadane stowo ,,odbior" np. w sposéb nastgpujacy: ,,Tu dyzurny ruchu
stacji Wroctaw Brochow, meldunek zrozumiatem”,

2) powtdrzony - gdy bylo nadane zadanie powtdrzenia meldunku np. w sposdb nastepujacy: ,,Tu
dyzurny ruchu stacji Wroctaw Brochow, powtarzam meldunek™.

10. Natezenie sity glosu mozna regulowa¢ wg uznania przez odpowiednie ustawienie przetacznika
regulacji sity glosu na ptycie czotowej manipulatora.

§ 34
Nawigzywanie lacznosci miedzy maszynista i dyZzurnym ruchu
1. Maszynista po upewnieniu si¢, ze odpowiedni kanat radiowy jest wolny, nawigzuje facznos¢ w
sposob okreslony w § 33 ust. 4, a nastgpnie wywoluje dyzurnego ruchu zadanego posterunku ruchu
np. w sposob ,,Rogoznica, tu pociag 673065, zglos si¢ - odbiér" lub ,,Bydgoszcz Gtowna BGA, tu
pociag 560002, zgtos sie - odbior".

2. Dyzurny ruchu styszgc skierowane do siebie wywotanie zdejmuje mikrofon z zaczepu i odpowiada
na wezwanie np.: ,,Pocigg 673065, tu Rogoznica, zgtaszam si¢ - odbior".

3. Po nawigzaniu facznosci nastepuje wymiana informacji wedtug zasad podanych w § 33.

§35

Nawigzywanie lacznos$ci miedzy maszynistami
1. Maszynista, ktory zamierza nawigzaé¢ faczno$¢ z innym maszynista (prowadzacym pojazd
kolejowy z napedem) po upewnieniu sig, ze odpowiedni kanat radiowy jest wolny, nawigzuje tacznos¢
w sposob okreslony w § 33 ust. 4, a nastepnie wywotuje zadany pojazd kolejowy z napgdem w sposob
np. ,,Pociag jadgcy po torze 1 szlaku Wroctaw Gtowny — Wroctaw Brochow, tu pociag 612032, zgtos
si¢ - odbior".
2. Prowadzacy pojazd kolejowy z napedem styszac skierowane do siebie wywotanie, zdejmuje
mikrofon z zaczepu i odpowiada na wezwanie np. ,,Pociag 612032, tu pociag 461002, zgfaszam si¢ -
odbior".
3. Po nawigzaniu tacznosci nastepuje wymiana informacji wedtug zasad podanych w § 33.
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§ 36
Radiotelefoniczny system alarmowy

I. W przypadku zaistnienia zagrozenia bezpieczefistwa ruchu na linii wyposazonej w sie¢
radiotagcznosci  pociggowej, pracownik ktéry dowiedzial si¢ lub posiada uzasadnione
przypuszczenie wystgpienia tego zagrozenia i posiada dostep do radiotelefonu w sieci
radiotacznosci pociagowej, zobowiazany jest natychmiast nada¢ sygnat ,,ALARM" za pomoca
radiotelefonu. Nadanie sygnalu ,ALARM" nie zwalnia z obowiazku podjecia dziatan
zapobiegajacych wypadkowi lub zmniejszajacych jego skutki.

2. Sygnat ,,ALARM" moze by¢ nadany:
1) automatycznie,
2) stownie - gdy radiotelefon nie jest przystosowany do nadawania sygnatu ,, ALARM" automatycznie.

3. Automatyczne nadanie sygnatu ,, ALARM" nastgpuje po wykonaniu przez obstugujacego czynnosci
ustalonych w instrukcji obstugi danego typu radiotelefonu. Powoduje to natychmiastowe samoczynne
zahamowanie wszystkich pojazdéw kolejowych z napedem wyposazonych w urzadzenia systemu
»Radio-stop", ktorych radiotelefony odebraty sygnat ,ALARM". Automatyczne nadawanie sygnahu
»ALARM" trwa do chwili skasowania nadawania. Czynno$¢ t¢ nalezy wykona¢ w sposdb ustalony w
instrukcji obstugi radiotelefonu, z ktérego nadany zostat sygnat ,, ALARM".

4. W celu nadania sygnatu ,, ALARM" stownie nalezy:

1) zdja¢ mikrofon z zaczepu,

2) przycisna¢ kolejno przyciski wywotania selektywnego,

3) wypowiedzie¢ do mikrofonu co najmniej pieé razy stowo ,,ALARM".

5. Pracownicy, ktorzy ustyszeli w swoich radiotelefonach sygnat ,ALARM" nadany stownie powinni
natychmiast przerwa¢ prowadzone rozmowy. Wyjasnienie przyczyn jego nadania dokonuje si¢ na
kanale, na ktorym nadany zostat ten sygnat.

6. Prowadzacy pojazdy kolejowe z napedem i pracownicy wyposazeni w radiotelefony przenosne, po
uslyszeniu sygnatlu ,ALARM" zobowigzani sg natychmiast zatrzymaé pojazd kolejowy, o ile nie
nastgpito to juz samoczynnie.

7. Odebranie sygnatu ,ALARM" nadanego automatycznie zobowigzuje wszystkich uzytkownikéw,
ktérzy go odebrali do przelaczenia radiotelefonu na kanat ratunkowy (kanat nr 8 w radiotelefonach
przewoznych, kanat nr 2 w radiotelefonach stacjonarnych) w celu wyjasnienia przyczyny nadania tego
sygnalu z najblizszym dyzurnym ruchu.

8. Przerwanie nadawania sygnatu ,,ALARM" nastepuje przez wycisniecie przycisku ,,ALARM" oraz
wylaczenie i ponowne wiaczenie radiotelefonu,

9. Pracownik, ktéry nadat sygnat ,ALARM" automatycznie powinien niezwtocznie poinformowaé
przez radiotelefon na kanale ratunkowym najblizszego dyzurnego ruchu o przyczynie nadania sygnatu
»ALARM". Nie dotyczy to pracownikéw, ktorzy musza opusci¢ kabing sterownicza w trybie nagtym.
10. Maszynista po wyjasnieniu przyczyn nadania sygnalu ,ALARM" postepuje stosownie do
otrzymanych polecen od dyzurnego ruchu. W przypadku braku okreslenia przyczyn i stwierdzeniu, ze
nie ma widocznych przeszkéd dojazdy, jedzie dalej na widoczno$é do najblizszego posterunku ruchu.
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11. Fakt nadania lub ustyszenia sygnatu ,ALARM" jak réwniez wszystkie otrzymane w zwigzku
z tym dyspozycje dyzurnego ruchu podlegaja odnotowaniu przez maszynistg w ksigzce poktadowe;j.

12. Sprawdzenie systemu zdalnego zatrzymania pociagow droga radiowa polega na kontroli
prawidlowego nadania i odbioru sygnatu ,ALARM” zgodnie z instrukcja obstugi danego typu
radiotelefonu.

13. Maszynista powinien dokona¢ sprawdzenia ww. systemu (tester DCF lub inny w zaleznosci od
typu radiotelefonu) podczas kazdorazowego objecia lokomotywy na stacjach gdzie jest to mozliwe.
Sprawnos¢ instalacji radiotgcznoscei i systemu ,,Radio-stop" maszynista potwierdza wpisem do ksigzki
pokfadowej oraz czytelnym podpisem.

14. W przypadku lokomotyw z wdrozonym systemu GSM-R, w przypadku odebrania sygnatu
alarmowego REC maszynista obowiazany jest do niezwlocznego zatrzymania pociggu w migjscu
bezpiecznym.

§ 37
Wykorzystywanie radiolacznosci pociagowej

1. Urzadzenia radiotgcznosci pociagowej moga by¢ wykorzystywane do przekazywania rozkazow i
innych informacji zwigzanych z prowadzeniem ruchu pociggow.

2. Tres¢ polecenia, zezwolenia lub informacji przekazanej radiotelefonem powinna w peini
odpowiadac¢ tresci odnosnego rozkazu pisemnego.

3. Zezwolenia, polecenia i informacje moga by¢ przekazane przez dyzurnego ruchu maszyniscie, po
zatrzymaniu lokomotywy. Przekazana tres¢ polecenia, zezwolenia i informacji do jednego z
wlasciwych drukow rozkazéw pisemnych bedacych na wyposazeniu lokomotywy, wpisuje w trakcie
postoju maszynista a podczas jazdy pociagu w przypadku podwdjnej obsady, drugi pracownik - na
polecenie maszynisty. Przekazywana tres¢ nalezy powtorzy¢ a dyzurny ruchu sprawdza zgodnos¢
powtérzenia. W miejscu przewidzianym na pokwitowanie dyzurny ruchu wpisuje nazwisko i
stanowisko pracownika, ktoremu tre$¢ rozkazu pisemnego przekazat a odbierajacy tres¢ wpisuje
nazwisko dyzurnego ruchu.

4. Przekazywanie przez dyzurnego ruchu radiotelefonicznego polecenia lub zezwolenia na jazde¢ moze
nastapi¢ dopiero wtedy, gdy spetnione sa wszystkie wymagane warunki i nie ma przeszkdd do jazdy.

5. Maszynista moze odmowié przyjecia rozkazu pisemnego podczas jazdy i zatrzymaé pociag jezeli
uzna, ze brak jest dostatecznego czasu na jego przyjecie i zastosowanie si¢ do jego tresci. W
przypadku prowadzenia pociagu podwdjna trakcja lub gdy pociag jest popychany, dyzurny ruchu
porozumiewa si¢ za pomocg radiotelefonu z maszynista pojazdu trakcyjnego prowadzacego pociag tj.
z maszynistg pierwszej lokomotywy.

§38
Wymiana informacji pomiedzy maszynistg i dyzurnym ruchu
1. O kazdym nieprzewidzianym zatrzymaniu pociagu na szlaku, wskazywaniu przez samoczynny
semafor odstgpowy sygnatu ,,St6j” lub sygnatu watpliwego, nie dziataniu torowego urzadzenia SHP
i o innych spostrzezeniach majacych wplyw na bezpieczefistwo ruchu, maszynista powinien

zawiadomi¢ dyzurnego ruchu tylnego posterunku ruchu, a jezeli jest to niemozliwe - dyzurnego ruchu
przedniego posterunku ruchu.

2. Maszynista lokomotywy podczas zblizania si¢ pociagu do tarczy ostrzegawczej lub do ostatniego

semafora odstgpowego blokady samoczynnej informujacych, ze semafor wjazdowy wskazuje sygnat

,St6j”, zobowigzany jest jako pierwszy nawigza¢ facznos¢ z dyzurnym ruchu, powtorzy¢ wskazania
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semafora i zapyta¢ o dyspozycje dla niego. Rozmowy powinny by¢ prowadzone wg przykiadéw:
Maszynista pojazdu trakcyjnego: ,,Twarda Gora, tu pociag 540740 - semafor jest na stdj, czy sa
dyspozycje - odbiér”. Dyzurny ruchu: ,,Tu Twarda Géra, dla pociagu 540740 semafor jest na stdj,
postdj okofo 5 minut, odbior” lub ,,Tu Twarda Géra, pociag 540740, wjazd na stacje odbedzie sie na
sygnal zastepczy, odbidr”, Maszynista pojazdu trakcyjnego: ,,Tu pociag 540740, zrozumialem, bez
odbioru”.

3. Maszynista pociggu zatrzymanego przed sygnatem ,,St6]” na obstugiwanym semaforze, podaje
sygnat ,,Bacznos¢” jezeli z posterunku ruchu nie podano recznego lub stuchowego sygnatu ,,St6;”.
Gdy po podaniu sygnatu ,,Bacznos$¢” nie podano z posterunku recznego lub stuchowego sygnatu
,»St6j”, maszynista obowigzany jest nawigza¢ taczno$¢ z dyzurnym ruchu obstugujacym semafor - dla
wyjasnienia przyczyny zatrzymania. Gdy nawiazanie tej facznosci jest niemozliwe, maszynista
obowigzany jest nawigza¢ tacznos¢ z dyzurnym ruchu tylnego posterunku nastepczego i wyjasnié
przyczyng zatrzymania.

4. Maszynista lokomotywy znajdujgcej si¢ na szlaku moze zglosi¢ dyzurnemu ruchu w zasiggu
ktérego znajduje sig, aby niektore informacje byly przekazywane do wiadomosci dyspozytora.

5. Przy przejezdzie pociagu z jednej linii na druga i po przetgczeniu przez maszyniste urzadzen na
odpowiedni numer kanatu czgstotliwosci przydzielony dla tej linii, maszynista obowigzany jest
nawigza¢ facznos¢ radiowa z dyzurnym ruchu celem upewnienia si¢ o prawidlowym dziataniu
urzadzen fgcznosci.

§39
Wymiana informacji pomiedzy maszynistami lokomotyw bedacych na szlaku
1. Maszynisci obstugujacy lokomotywy zobowiazani sa do wzajemnego przekazywania miedzy sobg
informacji w nastgpujacych przypadkach:

1) zauwazenia na torze okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu ruchu pociggow,

2) stwierdzenia, Ze mijany pociag jedzie po torze, na ktérym zauwazono stojacy przed nim pociag (nie
dotyczy szlakéw wyposazonych w samoczynng blokade liniows),

3) stwierdzenia usterek w wagonach znajdujacych sie w pociagu,

4) stwierdzenia pozaru w pociagu,

5) stwierdzenia braku konicowych sygnatow lub nieprawidtowego ich stanu,

6) zauwazenia usterek w sieci trakcyjne;j.

2. Nawigzywanie tgcznosci migdzy maszynistami pojazdéw trakcyjnych nalezy przeprowadzaé w
sposob opisany w § 35. Jezeli numer pociagu jest nieznany, nalezy uzywac okreslenia ,,parzysty” lub
»hieparzysty” z ewentualnym dodatkowym okresleniem blizej precyzujacym pocigg.

3. W przypadku grozacego niebezpieczefistwa, maszynista powinien nadal sygnal ,,ALARM”
w sposob automatyczny lub stownie - stosownie do posiadanego wyposazenia.
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Rozdzial V

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY PRZY OBSEUDZE POJAZDOW KOLEJOWYCH

§ 40
Cel, zakres i przeznaczenie

1. Ta czes¢ instrukcji podaje zasady i wymagania oraz okresla podstawowe s$rodki zapewniajace
bezpieczenstwo i higieng pracy podczas wykonywania pracy przez druzyng¢ trakcyjna na
lokomotywach spalinowych i elektrycznych.

2. Okresla rowniez warunki, jakie musza by¢ spelnione dla bezpiecznego wykonania czynnosci
zwiagzanych z: przygotowaniem lokomotywy do uruchomienia, jej obstuga w trakcie pracy,
lokalizowaniem i bezpiecznym usuwaniem usterek i zdaniem pojazdu.

3. Postanowienia tego rozdziatu instrukcji, oprocz maszynistow dotycza rowniez innych pracownikéw
wykonujacych naprawy i przeglady na lokomotywach.

4. W Rozdziale V ujeto rdwniez zagrozenia wystepujace w trakcji spalinowej i elektrycznej oraz
zapobieganie im.
§41
Zasady ogoélne i przepisy porzadkowe

1. Przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowiazkiem pracownika.

2. Pracownicy druzyn trakcyjnych zobowigzani sa w szczegdlnosci:

1) zna¢ przepisy, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej, bra¢ udziat
w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac si¢ wymaganym egzaminom,

2) wykonywaé prace w sposob zgodny z przepisami oraz zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy,
regulaminem obowigzujagcym na stanowisku pracy i stosowaé si¢ do wydawanych w tym zakresie
polecen i wskazowek przetozonych,

3) dbaé o nalezyty stan lokomotywy, narzedzi i sprzgtu oraz o porzadek i tad w miejscu pracy,

4) uzywal przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej zgodnie z ich
przeznaczeniem,

5) poddawaé sie¢ wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim
i stosowac sie do wskazan lekarskich w tym zakresie,

6) niezwlocznie zawiadomi¢ przelozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub
zdrowia ludzkiego, mienia badz srodowiska oraz ostrzec wspoOlpracownikéw, a takze inne osoby
znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, o grozacym niebezpieczenstwie; w razie potrzeby udzieli¢
poszkodowanemu w wypadku pierwszej pomocy,

7) wspoldziataé z przetozonymi w wypetnianiu obowiazkow dotyczacych bezpieczenistwa i higieny
pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;.

3. Za bezpieczne wykonanie pracy odpowiedzialnos¢ ponosi kazdy pracownik w zakresie
wykonywanych czynno$ci oraz posiadanych kwalifikacji i kompetencji.

4. Pracownicy zobowiazani sg korzysta¢ z wyznaczonych i ujgtych w regulaminach drég dojscia.
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5. Przed wejsciem na tory nalezy sprawdzi¢, czy nie ma przeszkod do przejscia i przechodzié
prostopadle do osi toru. W czasie przechodzenia przez tory nie wolno stawia¢ stop na gtéwkach szyn,
na zwrotnicach, kierownicach i krzyzownicach rozjazdow i skrzyzowan.

6. Przechodzgc przez tory zastawione taborem nalezy korzysta¢ z pomostow hamulcowych, przerw
migdzy stojacym taborem, o ile odlegto$¢ miedzy nim wynosi, co najmniej 20 m lub obejsé stojacy
tabor, przechodzac tor w odleglosci, co najmniej 10 m.

7. Chodzi¢ nalezy po zewngtrznej stronie torowiska. W przypadku niemozliwosci takiego przejscia
przechodzi¢ nalezy migdzytorzem z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci. Zabrania sie¢ chodzenia
pomigdzy tokami szyn torow.

8. W razie zauwazenia zblizajacego si¢ taboru nalezy oddali¢ si¢ na odlegtosé, co najmniej 2 m od
zewngtrznego toku szyny, po ktorym bedzie przejezdzat tabor, zwracajac si¢ do niego twarza,
obserwujac jego przejazd.

9. Nie wolno przechodzi¢ przez tory przed nadjezdzajacym taborem, jak réwniez bezposrednio po
jego przejezdzie.

10. Nie wolno przechodzi¢ pod taborem, ani po jego elementach nie przeznaczonych do tego celu. 11.
Zabrania si¢ sta¢ lub chodzi¢ po zgromadzonych na miedzytorzach materiatach i przedmiotach, jak
rowniez po pryzmach $niegu i lodu.

11. Nie wolno przechodzi¢ migdzy obiektami budowlanymi a taborem bedacym w ruchu, jezeli nie
jest zachowana skrajnia budowli.
12. Zabrania si¢ wsiadania i wysiadania do i z lokomotywy bedacej w ruchu.

13. Zabrania si¢ przeskakiwania przez kanaty, pednie, studzienki itp.

14. W przypadku koniecznosci zejscia z pojazdu trakcyjnego, zatrzymanego na moscie lub wiadukcie,
nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ zwracajac uwage na stan balustrad i pomostow.

15. Jezeli tabor znajduje si¢ na torze pod siecig trakcyjna, zabrania sie:

1) wehodzi¢ i przebywa¢ na dachach pojazdéw szynowych, a takze na tadunku w wagonach odkrytych
lub ich elementach, na wysokosci powyzej | m liczae od podtogi,

2) przebywac¢ na pomostach hamulcowych o ile pomost znajduje si¢ wyzej niz | m od podtogi wagonu,
3) dotykania urzgdzen sieci trakcyjnej bezposrednio jak rowniez zblizania na odlegto$¢ mniejszg niz
1,5 m jakiejkolwiek czesci ciata, strumienia wody, narzgdzi i wszelkiego rodzaju przedmiotéw
nieprzystosowanych do postugiwania si¢ nimi przy elektrycznych urzadzeniach wysokiego napiecia.

16. Zabrania si¢ wchodzenia na konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej.

17. W przypadku zerwania sieci jezdnej zabrania si¢: zblizania ludzi na odlegtos¢ niebezpieczng, to
znaczy mniejszg niz 10 m od lezgcych na ziemi (szynie) przewodow. O zaistniatym fakcie nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ w sposob dostepny wlasciwego terytorialnie dyspozytora zasilania
elektroenergetycznego i ponadto:

1) do czasu uszynienia sieci jezdnej przez pogotowie sieciowe uszyniaczami ochronnymi odcinek sieci
z zerwanymi przewodami nalezy dozorowaé by wykluczy¢ mozliwos¢ zblizenia si¢ ludzi na odlegtosé
mniejszg niz 10 m od lezacych na ziemi przewoddw,
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2) czynnosci zwigzane z ratowaniem zdrowia lub Zzycia ludzkiego, wykonywane przed wytaczeniem
napiecia z sieci jezdnej i jej uszynieniem, wymagajace zblizenia si¢ do zerwanego przewodu na
odlegtos¢ niebezpieczng, nalezy wykonywac ze szczeg6ling ostroznoscia,

3) ze wzgledu na mozliwos¢ powtdrnego zalgczenia napigcia przez uklady automatyki zasilania,
zabronione jest $ciaganie przewoddw z szyny lub ich dotykanie przed zalozeniem uszyniaczy
ochronnych.

18. Osoby znajdujace sie w strefie wystgpowania napigcia krokowego (w przypadku zerwania sieci
trakcyjnej, energetycznej itp.) powinny opusci¢ t¢ strefg, w sposdéb wykluczajacy mozliwosé
pojawienia si¢ niebezpiecznej wartosci tego napiecia, np. oddala¢ si¢ z zagrozonego terenu skokami,
utrzymujac ztaczone stopy.

19. W przypadku zerwania sieci jezdnej i jej opadnigcia na pojazd trakcyjny, osoby znajdujace sig
wewngtrz pojazdu nie powinny wychodzi¢ na zewnatrz do chwili wylaczenia napigcia z uszkodzonego
odcinka sieci i jej uszynienia uszyniaczami ochronnymi przez pracownikéw pogotowia sieciowego.

20. Zabrania si¢ wykonywania wszelkich prac na lokomotywach elektrycznych z podniesionymi
odbierakami pradu do sieci jezdnej znajdujacej si¢ pod napigciem, tj.:

1) na dachu pojazdu i przy podwoziu pojazdu,
2) w szafach i skrzyniach aparatury elektrycznej WN,

3) przy maszynach, aparatach, przyrzadach pomiarowych, okablowaniu i innych elementach w
obwodach elektrycznych 3000 V,

4) przy sprzegach i obwodach ogrzewania elektrycznego,
5) przy elementach zabezpieczajacych drzwi szaf i skrzyn aparatury elektrycznej WN,
6) recznego mycia i czyszczenia pojazdu,

7) wszelkich innych prac umozliwiajacych bezposrednie zblizenie narzedzi lub pracownikéw na
odlegto$¢ mniejszg niz 1,5 m od elementéw znajdujacych si¢ pod napigciem 3000 V.

21. Zabrania si¢ podczas pracy silnika spalinowego pojazdu, wykonywania czynnosci:
1) przy podwoziu i na dachu pojazdu,

2) naprawy weztow silnika i napedéw urzadzen pomocniczych,

3) naprawy uktadu chtodzenia silnika spalinowego,

4) przy konserwacji, naprawie, montazu i demontazu elementéw ukfadu: paliwowego, olejowego,
chtodzenia, wylotu spalin, sprezarki,

5) przy obwodach ogrzewania elektrycznego,
6) przy konserwacji, naprawie, montazu i demontazu urzadzen i maszyn elektrycznych,

7) przy regulacji elementéw elektrycznych za wyjatkiem przypadkéw okreslonych w dokumentacji -
DSU,

8) smarowania elementow bedacych w ruchu,
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9) przy rgcznym myciu i czyszczeniu pojazdu.

§ 42
Bezpieczne przygotowanie lokomotywy do pracy

1. Podczas przygotowania lokomotywy do pracy, maszynista zobowiazany jest do przestrzegania
ogodlnych zasad bezpiecznej pracy.

2. Podczas poruszania sig po terenie kolejowym (w tym halach naprawczych) nalezy przestrzegaé
zasad okreslonych w Regulaminie pracy, a w szczego6lnosci:

1) zwraca¢ baczng uwage na sygnaly dzwickowe (gwizdki, syreny, dzwonki) lokomotyw, dzwigow,
suwnic, przeciagarek i innych urzadzen oraz stosowaé si¢ do wszystkich znakéw ostrzegawczych
(sygnaty swietlne, tablice ostrzegawcze itp.) jak rowniez do ostrzezen przekazywanych przez osoby
prowadzace prace na danym terenie,

2) zabrania si¢ chodzenia i przebywania pod wiszacymi ciezarami oraz w strefie niebezpieczne;:
suwnic, dzwigéw i przeciagarek,

3) przy przechodzeniu przez kanat nalezy korzystaé¢ z pomostow.

3. Przed przystagpieniem do ogledzin w celu uruchomienia pojazdu trakcyjnego muszg by¢ zachowane
nastgpujace warunki bezpieczenstwa:

1) pojazd zabezpieczony przed zbiegnigciem i najechaniem przez inny tabor,

2) silnik spalinowy wylaczony,

3) na lokomotywie elektrycznej odbieraki pradu opuszczone.

4. Wchodzi¢ i schodzi¢ z lokomotywy mozna:

1) tylko w czasie postoju,

2) gdy obie rece sa wolne (aby pracownik mogt pewnie uchwycié porecze),

3) przodem do pojazdu, trzymajac si¢ obu rekoma poreczy,

4) zwracajac szczegolnie uwage w okresie zimowym na oblodzone powierzchnie.

5. Przed rozpoczgciem czynnosci zwigzanych z uruchomieniem lokomotywy nalezy sprawdzi¢:

1) czy w kabinie, przedziale maszynowym nie ma na podlodze lub w przejsciach zbegdnych
przedmiotow utrudniajacych poruszanie sig,

2) czy nie jest rozlany olej lub smar,
3) czy pod pojazdem lub na nim nie odbywaja si¢ prace naprawcze.

6. Na stanowisku wewnatrz hali lokomotywowej lub garazu ciaggta praca silnika spalinowego jest
zabroniona gdy spaliny nie sa odprowadzane z komina na zewnatrz hali.

7. Podczas naboru piasku do piasecznic, lokomotywe nalezy unieruchomié i zahamowaé hamulcem
recznym.

8. Podczas naboru paliwa przez lokomotywe na stacji paliw (punktu naboru paliwa) nalezy
przestrzegac postanowief regulaminu (instrukcji) jej obstugi, a w szczegdlnoscei:

1) wylgczy¢ silnik spalinowy,
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2) zahamowa¢ lokomotywe hamulcem recznym,
3) maszynista podczas naboru paliwa powinien znajdowa¢ si¢ na zewnatrz pojazdu,
4) zabrania sig:

a. wykonywania jakichkolwiek napraw lokomotywy oraz wykonywania prac w poblizu pojazdu
mogacych wywola¢ iskrzenie. '

b. palenia tytoniu i postugiwania si¢ otwartym ogniem w obrebie stacji paliw (punktu naboru paliwa).

9. Wszelkie naczynia, pojemniki i opakowania przeznaczone do pobierania, przenoszenia lub
przechowywania olejow i smaréw powinny by¢ szczelnie zamknigte, mie¢ uchwyty oraz odpowiednie
oznakowania.
§43
Bezpieczenstwo prac podczas przygotowania pociagu do odjazdu
1. Reczne sprzeganie i rozprzeganie lokomotywy spalinowej lub elektrycznej z taborem dozwolone
jest tylko podczas postoju.

2. Zabrania si¢ wszelkich ruchdéw pojazdem trakcyjnym podczas dokonywania ogledzin technicznych
sktadu pociggu i proby hamulca pociagu, dopoki pracownicy wykonujacy te czynnosci nie zglosza o
ich zakonczeniu.

3. W czasie sprawdzania zderzakow ostatniego wagonu nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscia wypadnigcia
zderzaka z pochwy i dlatego tez zderzak nalezy pociagna¢ za tarcze stojac z boku.

4. Przed zalozeniem sygnatlow kofica pociggu upewni si¢ czy na tym torze a takze w rejonie
rozjazddw tego toru nie sa prowadzone zadne prace manewrowe.

5. Podczas dojezdzania do sktadu wagonow nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé.
§ 44

Post¢epowanie oraz $rodki bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy

1. Podczas prowadzenia pociggu nieznaczne wychylenie si¢ poza lini¢ zewnetrzng lokomotywy jest
dozwolone tylko z okna bocznego kabiny, przy czym nie wolno w ogoéle wychyla¢ si¢ przy zblizaniu
sic do obiektéw stojacych w bliskiej odleglosci od toru, jak np. mostow, przepustow, tuneli,
budynkow, wszelkiego rodzaju masztéw i stupdow oraz w trakcie wyprzedzania lub mijania si¢ z
innym taborem. 2. Druzyna trakcyjna powinna posiada¢ odpowiednie przybory do podawania
sygnatow.

3. Zabrania sig:

1) wchodzenia do szaf wysokiego napiecia lokomotywy (réwniez podczas transportowania jej w
pociggu w stanie nieczynnym),

2) przebywania poza kabing maszynisty w czasie jazdy,
3) przygotowywania goracych positkdw i napoi w kabinie maszynisty podczas ruchu pojazdu,
4) wylgczania sprawnych urzadzen czujnosei i radiotacznoscei.

4. W wyjatkowych przypadkach, jezeli zachodzi koniecznos¢ wykonania nieplanowych prac
manewrowych, 2 maszynista moze znajdowal si¢ poza kabing maszynisty oraz jecha¢ na
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przetaczanym wagonie, stojgc na stopniu wagonu z twarza zwrécong w kierunku jazdy. Wyjscie z
kabiny maszynisty moze si¢ odby¢ wylacznie podczas postoju pociaggu.

5. Regezne sprzgganie i rozprzeganie lokomotywy z wagonami dozwolone jest tylko podczas postoju.

6. Zabrania si¢ wszelkich ruchow lokomotywa podczas dokonywania ogledzin technicznych wagonéw
i proby hamulca, dopoki pracownicy wykonujacy te czynnosci nie zglosza o ich zakoficzeniu.

7. Po zakofczeniu manewréw, odstawione wagony nalezy zabezpieczy¢ przed zbiegnieciem lub
samoczynnym uruchomieniem.

Zabezpieczenia dokonuje sie przez:

- zahamowanie hamulcem zespolonym,

- zahamowanie wagondéw hamulcem recznym,
- podfozenie pod kota pt6z hamulcowych,

- podtozenie pod kota klinéw drewnianych.

Wytozenie ptozy hamulcowej nalezy do obowigzkéw pracownika druzyny manewrowej okreslonego
w regulaminie technicznym stacji lub Regulaminie pracy bocznicy.

§ 45
Bezpieczenstwo podczas wykonywania ogledzin technicznych pociagu oraz préby hamulcéw

1. Podczas wykonywania czynnosci ogledzin technicznych pociagu oraz proby hamulcéw nalezy
scisle przestrzega¢ ogolnych zasad bezpiecznej pracy.

2. W przypadku konieczno$ci dokonania oglgdzin technicznych pociggu lub proby hamulca na torach
stacji, dopuszcza si¢ wykonanie tych czynnosci pod warunkiem uzgodnienia z dyzurnym ruchu zasad
bezpiecznego wykonywania tych czynnosci (wstrzymania ruchu taboru na sasiednich torach z obu
stron stojacego pociagu, ustalenia zasad sygnalizacji, itp.).

3. Zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ podczas sprawdzania zderzakow ostatniego wagonu. Zderzak
nalezy pociagnac za tarcze stojac z boku.

§ 46
Post¢epowanie oraz Srodki bezpieczenstwa podczas prowadzenia pociggu lub wykonywania
manewrow z ladunkami niebezpiecznymi
1. Prowadzenie pociggu lub wykonywanie manewréw z materiatami szczegdlnie niebezpiecznymi,
gdy w pociagu liczba znajdujacych si¢ wagonéw przekracza 50 % jego dlugosci lub materiatami
promieniotworczymi, musi odbywac¢ si¢ w dwuosobowej obsadzie druzyny trakcyjne;.

2. W przypadku wyznaczenia lokomotywy do pociagu z tadunkami niebezpiecznymi lub pracy
manewrowej z tymi materiatami, lokomotywa oprocz gasnicy ppoz., powinna byé dodatkowo
wyposazona w maske przeciwgazowa z pochtaniaczami uniwersalnymi (typu ucieczkowego) i
rekawice gwarantujace bezpieczenstwo w ewentualnym kontakcie z substancjg toksyczna lub zraca. 3.
W razie awarii nalezy niezwlocznie, w dostepny sposob powiadomi¢ o powyzszym dyzurnego ruchu
najblizszego posterunku. Zawiadomienie powinno zawiera¢ mozliwie najwigcej informacji, w miare
mozliwosci nastepujacej tresci:

1) objawy awarii (wyciek, utlenianie oparéw, usypywanie si¢ substancji, pozar, wybuch),
2) miejsce awarii (np. umiejscowienie wagonu w sktadzie, nr toréw, rejon bocznicy lub stacji itp.),

3) rodzaj wagonu oraz tadunek wedtug listu przewozowego,
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4) oznakowanie wagonu (tablice identyfikacyjne, nalepki ostrzegawcze, napisy).

4. Na bocznicy, w razie awarii nalezy niezwlocznie, w dostgpny sposob powiadomi¢ o powyzszym
zwierzchnika.

S. W przypadku zaistnienia awarii tj. wycieku, utleniania si¢ oparéw, usypywania si¢ substancji
niebezpiecznych, nalezy w miar¢ mozliwosci zatrzyma¢ pociag lub jazd¢ manewrowa w najblizszym
migjscu nadajacym si¢ do przeprowadzenia akcji ratowniczej.

6. W razie stwierdzenia zagroZenia zycia lub zdrowia w sytuacji awaryjnej druzyna trakcyjna powinna
bezzwlocznie zabezpieczy¢ lokomotywe i oddali¢ si¢ ze strefy zagrozenia (w miar¢ mozliwosci pod
wiatr) uzywajac sprzetu ochrony osobistej.

7. Przy przewozie towaréw niebezpiecznych w pociagach lub wykonywaniu z tymi tadunkami pracy
manewrowej nalezy przestrzega¢ Instrukcji postgpowania przy przewozie Kkolejg towarow
niebezpiecznych R-4.

8. Dodatkowo w przypadku przewozu towaréw niebezpiecznych maszynista ma obowigzek sprawdzi¢

poprawnos¢ wystawienia dokumentacji pociagowej sporzadzonej przez rewidenta taboru tj.: wykaz
pojazdéw kolejowych w skiadzie pociagu, kolumna ,uwagi”, pod katem adnotacji dotyczacej
przewozonych w sktadzie towaréw wysokiego ryzyka (TWR).

§ 47
Postepowanie oraz Srodki bezpieczenstwa podczas konczenia pracy

1. Przed odczepieniem pojazdu trakcyjnego od pociagu (sktadu wagondéw), ktéry ukonczyt jazde,
maszynista powinien zahamowa¢ sklad pociagu hamulcem zespolonym, stosujac hamowanie
stuzbowe petne.

2. Niezaleznie od tego sktad pociggu nalezy zahamowa¢ hamulcem recznym.
3. Przed opuszczeniem pojazdu trakcyjnego maszynista powinien:

1) odstawié lokomotywe w wyznaczone miejsce oraz zabezpieczy¢ ja przed zbiegnigciem, uzywajac
hamulca postojowego (rgcznego).

2) unieruchomié i wyltaczy¢ z pracy wszystkie urzadzenia lokomotywy zgodnie z zasadami obstugi
danej serii pojazdu.

4. Podczas koficzenia pracy i odstawiania lokomotywy nalezy przestrzegaé ogdlnych zasad
bezpiecznej pracy.

§ 48

Postepowanie oraz $rodki bezpieczenstwa w przypadku uszkodzenia urzadzen na dachu
lokomotywy elektrycznej

1. W przypadku wystapienia awarii urzadzefi na dachu lokomotywy elektrycznej maszynista
zobowiazany jest:

1) uruchomié¢ ukfad opuszczania odbierakéw pradu,
2) uruchomi¢ nagle hamowanie w celu zatrzymania pociagu (pojazdu trakcyjnego),
3) zabezpieczy¢ zatrzymany pociag (pojazd trakcyjny) przed zbiegnigciem,

4) sprawdzi¢ wzrokowo zakres uszkodzen urzadzen i ewentualnie sieci trakcyjnej,
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5) poinformowaé o zaistnialej sytuacji dyzurnego ruchu za posrednictwem lgcznosci radiowej lub
innych dostepnych srodkéw i zazadaé pomocy.

2. Postgpowanie druzyny trakcyjnej przy wystapieniu awarii urzadzen na dachu lokomotywy
elektrycznej bez potrzeby wytaczania napiecia w sieci trakcyjnej:

1) dokona¢ odtaczenia uszkodzonego urzadzenia z wewnatrz pojazdu w przypadku, gdy konstrukcja
lokomotywy umozliwia wykonanie tej czynnosci,

2) gdy jazda jest niemozliwa uzgodni¢ z dyzurnym ruchu dalszy tok postepowania.

3. Postgpowanie maszynisty w przypadku wystapienia uszkodzen urzadzen na dachu lokomotywy
elektrycznej, ktérych usunigcie na szlaku jest wymagane i zachodzi potrzeba wylaczenia napigcia w
sieci trakcyjne;j.

1) maszynista zobowigzany jest porozumie¢ si¢ z dyzurnym ruchu i zazadaé wylaczenia napiecia w
sieci trakcyjnej oraz przybycia pogotowia sieciowego podajac mu swoje nazwisko, numer pociagu,
szlak lub stacjg, numer toru oraz kilometr linii i lokate stupa trakcyjnego,

2) zabrania si¢ druzynie trakcyjnej wehodzenia na dach pojazdu trakcyjnego znajdujacego sie na torze
pod siecia trakcyjna,

3) po przyjezdzie pogotowia sieciowego jego pracownicy przygotowuja miejsce pracy przy pomocy
swojego sprzetu ochronnego,

4) maszynista dokonuje roztadowania kondensatora przez podniesienie do uczynionej sieci trakcyjnej
sprawnych odbierakéw pradu a w przypadku ich uszkodzenia, przez zamkniecie stycznikéw
uszyniajagcych obwod gtowny. Wykonanie tych czynnosci, maszynista odnotowuje w ksiazce
poktadowej a uprawniony pracownik pogotowia sieciowego przyjmuje ten fakt do wiadomosci za
podpisem,

5) prace na dachu lokomotywy zwigzang z zabezpieczeniem uszkodzonych odbierakéw pradu (np.
przez podwigzanie), uwolnieniem taboru z uszkodzonej sieci trakcyjnej oraz przetgczenia odtacznikow
nozowych pantografu wykonuja pracownicy pogotowia sieciowego,

6) za prawidlowe zabezpieczenie urzadzen na dachu odpowiedzialny jest pracownik pogotowia
sieciowego, ktory zglasza fakt zakonczenia robdt maszyniscie. Maszynista dokonuje stosownych
zapisdw w ksigzce poktadowej pojazdu.

§49
Bezpieczenstwo podczas usuwania uszkodzen w urzadzeniach elektrycznych lokomotywy
l. Zabrania si¢ dokonywa¢ napraw przy urzadzeniach elektrycznych podczas pracy lokomotywy
(pracujgcy silnik spalinowy lub podniesione odbieraki pradu) oraz w czasie jej jazdy. Ogledziny i
czynnosci zwigzane z przegladem i naprawa urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylacznie po zatrzymaniu pojazdu, wylaczeniu silnika spalinowego i zachowaniu niezbednych
srodkéw ostroznosci.

2. Otwarcie szafy wysokiego napigcia na pojazdach trakcyjnych dozwolone jest w obecnosci drugiej
osoby.

3. Lokalizowanie uszkodzen w obwodach niskiego napigcia lokomotywy dopuszczalne jest po
zatrzymaniu wirnikow maszyn elektrycznych, natomiast usuwanie uszkodzen dopuszczalne jest w
stanie beznapigciowym i zabezpieczeniem tych obwodow przed niezamierzonym zalaczeniem
napiecia.
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4. Lokalizowanie uszkodzen w obwodach elektrycznych lokomotywy dopuszczalne jest po
zatrzymaniu wirnikéw maszyn elektrycznych, natomiast usuwanie uszkodzef dopuszczalne jest w
stanie beznapieciowym i zabezpieczeniem tych obwodow przed niezamierzonym zataczeniem
napiecia.

5. Zabrania si¢ podczas usuwania uszkodzen:

1) bocznikowaé, unieruchamiaé, odigcza¢ i regulowaé urzadzenia zabezpieczajagce w obwodach
wysokiego i niskiego napigcia,

2) zmieniaé uktad potaczen przewodoéw elektrycznych,
3) stosowa¢ niewlasciwe wkiadki bezpiecznikdw topikowych.

§ 50
Srodki bezpieczenstwa w czasie prac naprawczych pod taborem
1. Prace naprawcze pod taborem nie wylgczonym z ruchu sa dopuszczalne przy zachowaniu
nast¢pujacych srodkoéw ostroznosci:
1) wykonywane sg, przez co najmniej dwie osoby,
2) na lokomotywie spalinowej unieruchomiony jest silnik spalinowy,
3) na lokomotywie elektrycznej opuszczone sa odbieraki pradu i obwod WN jest uszyniony,

4) lokomotywa zabezpieczona jest przed zbiegnigciem, najechaniem i uruchomieniem.

§51
Postepowanie w czasie pozaru

1. W razie pozaru nalezy w miare mozliwosci wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne w strefie
pozaru bedace pod napieciem oraz usunaé zagrozony tabor poza strefg¢ pozaru. Zazadac
natychmiastowego wylaczenia napigcia z sieci trakcyjnej od dyspozytora zasilania
elektroenergetycznego poprzez dyzurnego ruchu najblizszego posterunku.

2. Natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomoca wszelkich dostgpnych srodkow gasniczych i
podrecznego sprzetu gasniczego.

3. Do gaszenia pozaru urzadzen i instalacji elektrycznych pod napigciem uzywac tylko odpowiednich
$rodkéw gasniczych, znajdujacych sie w miejscach okreslonych w regulaminie technicznym zaktadu
pracy lub punktu przegladow kontrolnych albo dokumentacji technicznoruchowej pojazdu
trakcyjnego.

4. Zabrania si¢ gaszenia woda lub srodkami gasniczymi zawierajacymi wodg, urzadzen elektrycznych,
ktére moga znajdowa¢ si¢ pod napigciem. Rozlewisk materiatdéw ropopochodnych nie nalezy gasic
woda.

5. Akcje gaszenia pozaru na torze zelektryfikowanym lub w jego poblizu, srodkami gasniczymi nie
przystosowanymi do gaszenia urzadzen elektrycznych, mozna rozpoczaé dopiero po wytaczeniu

napigcia w sieci trakcyjnej (nad torem, na ktorym stoi tabor i sasiednich zelektryfikowanych torach).

6. Nie wolno kierowa¢ strumienia wody oraz srodkéw i roztworéw wodnych na sie¢ jezdng znajdujaca
si¢ pod napigciem.
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§ 52
Pierwsza pomoc w przypadkach porazenia pradem
1. Przystepujac do ratowania porazonego nalezy pamigta¢ o wlasnym bezpieczenstwie.
2. Do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu nalezy przystapi¢c w mozliwie najkrotszym

czasie od chwili porazenia pradem, bez wzgledu na stan poszkodowanego i ratowanie prowadzi¢ do
momentu przybycia lekarza majac na uwadze, ze:

1) do udzielania pierwszej pomocy zobowigzany jest kazdy pracownik znajdujacy sie¢ w poblizu
miejsca wypadku i znajacy zasady postgpowania w takich przypadkach,

2) nieudzielenie, opdznienie pierwszej pomocy powodujace $mieré poszkodowanego bez przeszkod
obiektywnych lub przerwanie bez decyzji lekarza akcji ratunkowej, jest przestepstwem okreslonym w
przepisach prawa karnego,

3) tylko lekarz ma prawo decydowania o przerwaniu akcji ratunkowej i wydania orzeczenia o $mierci.
3. Poza przystapieniem do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu nalezy w jak najkrotszym,
mozliwym czasie zazada¢ przybycia Pogotowia Ratunkowego.

4. Czynnosci ratunkowe nalezy wykonywaé w warunkach bezpiecznych tzn. gdy nie ma
bezposredniego zagrozenia:

1) jezeli poszkodowany znajduje si¢ na wysokosci to nalezy zapobiec mozliwosci upadku w chwili
przerwania dopltywu pradu lub tez zapewni¢ mu bezpieczenstwo w chwili upadku,

2) jezeli poszkodowany znajduje si¢ wewnatrz, pod lub na dachu spalinowego pojazdu trakcyjnego z
pracujacym silnikiem spalinowym to nalezy natychmiast wytaczy¢ ten silnik.

5. W czasie ratowania nalezy dziata¢:

1) SZYBKO - nic traci¢ czasu na przygladanie si¢ porazonemu, poszukiwaniu 0s6b mogacych poméc
i inne zbgdne czynnosci,

2) SPRAWNIE - wykonywaé tylko czynnosci zamierzone, celowe, zwigzane z ratowaniem
poszkodowanego,

3) SPOKOIJNIE - nie wpada¢ w panike,

4) jezeli poza udzielajacym pomocy nie ma przy poszkodowanym innej osoby to nie nalezy
odstgpowaé poszkodowanego.

6. W przypadku gdy zachodzi podejrzenie ztamania kregostupa (np. przy upadku z wysokosci) to
nalezy ulozy¢ poszkodowanego na twardym podtozu. Unika¢ zmian pozycji poszkodowanego.

7. Jezeli u poszkodowanego wystepuje obfite krwawienie (zylne lub te¢tnicze) to udzielanie pierwszej
pomocy nalezy rozpocza¢ od zatamowania krwotoku.

8. Nie wolno pozostawi¢ poszkodowanego w warunkach obnizajacych temperature jego ciala np. na
mrozie. W przypadku przeciwwskazan w transportowaniu, poszkodowanego nalezy zabezpieczy(
przed wychlodzeniem.

9. Nie wolno wlewa¢ do ust zadnych ptynow.
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§53
Uwolnienie porazonego spod dzialania pradu elektrycznego
O napieciu do 1 kV

1. Osoba ratujgca musi dokonaé wyboru metody uwolnienia porazonego w zaleznosci od warunkow w
jakich nastgpilo porazenie, majac na uwadze potrzebg natychmiastowego uwolnienia porazonego i
wilasne bezpieczenstwo.

2. Dopuszcza si¢ nastgpujace metody uwalniania poszkodowanego:
1) przez wylaczenie napigcia, w jeden z nastgpujacych sposobow:

a) przez otwarcie wlasciwych facznikdéw od strony zasilania (wylacznik danego urzadzenia lub
obwodu, wylacznik samoczynny baterii akumulatoréw pojazdu itp.),

b) przez usunigcie wkiadek topikowych bezpiecznikow z obwodoéw zasilajacych,
¢) przez przecigeie przewodow od strony zasilania za pomocg narzedzia z izolowang rgkojescia,
d) przez wykonanie celowego zwarcia,

2) przez odciagni¢eie porazonego od urzadzenia bedacego pod napigciem za pomoca dostgpnych
srodkéw (sucha odziez, rgkawice itp.),

3) przez odizolowanie porazonego uniemozliwiajace przeptyw pradu przez jego ciato tj:

a) przy przeptywie pradu przez ciato porazonego od reki do ndg objawiajace si¢ zacisnigciem jednej
reki na urzagdzeniu pod napigciem, odizolowania nalezy dokonaé przez podsunigcie pod porazonego
materiatu izolacyjnego takiego jak dywanik dielektryczny, tworzywa sztuczne, suche materialy
tekstylne itp,

b) przy przeptywie pradu od jednej rgki do drugiej - wystepujacym gdy cialo porazonego jest
odizolowane od przewodzacego podfoza lub gdy podtoze jest nieprzewodzace, nalezy przerwac
obwdd pradu przez kolejne odginanie palcéw jednej reki.

3. Przy uwalnianiu porazonego wskazane jest by niosacy pomoc byt odizolowany od podloza przy
pomocy materiatow nie przewodzacych pradu elektrycznego (dielektryki).

O napigciu powyzej 1 kV
1. Dopuszcza si¢ uwalnianie poszkodowanego przez:

1) wylaczenie napiecia wlasciwego obwodu elektrycznego przez otwarcie odpowiednich odtacznikow
sieci trakcyjnej.

2) w przypadku braku mozliwosci szybkiego wytaczenia lub odlaczenia napigcia dopuszcza si¢
wykonanie w bezpieczny sposob celowego zwarcia sieci trakcyjnej.

3) odciggniecie porazonego od urzadzen be¢dacych pod napigciem - nalezy dokonaé w przypadku
braku mozliwosci wylaczenia napiecia, postugujac si¢ sprzgtem izolacyjnym zasadniczym (drazki
izolacyjne uszyniaczy ochronnych, drazki izolacyjne manipulacyjne,

kleszcze do bezpiecznikéw) i dodatkowym (re¢kawice dielektryczne, dywaniki i chodniki izolacyjne).

2. Wykonujac celowe zwarcie przy pomocy np. przenosnego uszyniacza nalezy zachowa¢ wzmozona
ostrozno$¢ ze wzgledu na automatyke uktadoéw zasilania (uktad proby linii) i napigcie krokowe.
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3. W przypadku braku innych mozliwosci szybkiego i bezpiecznego wylaczenia napiecia z sieci
trakcyjnej nalezy zazada¢ natychmiastowego wytaczenia napiecia.
4. Podczas odciagania porazonego nalezy zachowaé szczegélng ostroznosé ze wzgledu na mozliwosé
wystapienia napigcia krokowego.
§ 54
Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym

1. Po uwolnieniu poszkodowanego spod dziatania pradu nalezy niezwlocznie przystapi¢ do udzielenia
pierwszej pomocy. W zalezno$ci od stanu poszkodowanego wykonujemy:

1) w przypadku gdy poszkodowany jest przytomny i brak innych obrazen ciata nalezy rozluznié
ubranie i bezzwlocznie przekazaé poszkodowanego pod opieke lekarza. Poszkodowany do chwili
badania lekarskiego powinien pozostawaé w pozycji lezacej. Nieprzestrzeganie powyzszej zasady
moze by¢ przyczyna groznych zaburzen fizjologicznych organizmu w pozniejszym terminie,

2) w przypadku gdy poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha, krazenie krwi Jjest wydolne i brak
innych obrazen - nalezy ulozy¢ go na boku, rozluzni¢ mu ubranie i w celu przywrdcenia przytomnosci
potrzgsa za ramie, stosowaé zimne okfady na skronie i kark. Do czasu przybycia lekarza bacznie
obserwowac czy nie traci oddechu,

3) w przypadku, gdy poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i krazenie krwi jest zachowane
(wyczuwalne tgtno na tetnicach w okolicy szyjnej lub skroniowej) - nalezy porazonego potozyé na
wznak, porozpina¢ uciskajgce czg¢sci garderoby i przystapié do wykonywania sztucznego oddychania.

§55
Zasady stosowania zabiegu sztucznego oddychania

1. Przy stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania nalezy kierowaé sie nastgpujacymi zasadami:
1) sztuczne oddychanie stosowaé nalezy w przypadkach:

a) zupetnego braku oddechu u poszkodowanego,

b) stopniowego zamierania oddechu,

¢) jezeli oddychanie poszkodowanego jest nieregularne, ptytkie i o dlugich odstepach czasu,

2) zabieg sztucznego oddychania nalezy rozpoczaé natychmiast po uwolnieniu poszkodowanego spod
napigcia i stwierdzeniu jednego z w/w przypadkéw oraz stwierdzeniu obecnosci krazenia krwi,

3) zabieg sztucznego oddychania stosowa¢ réwnoczesnie z masazem serca (o ile stwierdzony zostanie
brak krazenia krwi) do chwili, gdy poszkodowany zaczyna oddychaé réwnomiernie.

Sztuczne oddychanie nalezy wykonywaé do czasu przybycia lekarza lub stwierdzenia objawow
samodzielnego oddychania.

2. Sztuczne oddychanie nalezy rozpocza¢ od udroznienia drog oddechowych w nastepujacy sposob: 1)
w przypadku zacisnigcia ust nalezy cztery palce obu rak potozy¢ poza katy szczeki dolnej i kciukiem
opierajac ojej zakonczenie wysuna¢ ja naprzdd tak, aby siekacze dolne wysunigte zostaly przed
sickacze gorne. Jezeli nie udaje si¢ w ten sposéb otworzy¢ ust nalezy wlozy¢ ostroznie miedzy szczeki
(pomiedzy zgby trzonowe) deseczke, plytke lub trzonek tyzki i rozewrzed je,

2) usung¢ z jamy ustnej ciata obce (np. sztuczne szczeki),
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3) nie zmieniajac stopnia rozwarcia szczek prawa reka uja¢ szczyt czaszki porazonego i obrocié jego
glowe 0 90 stopni (na bok) w prawo, a nastgpnie palec wskazujacy zgiety w ksztatt haka wprowadzi¢
w prawy kacik ust i odciagna¢ go maksymalnie ku dotowi. Czynnos¢ ta umozliwi samoczynne
wyplyniecie zawartosci jamy ustnej i gardta, ktéra moze utrudnia¢ oddychanie poszkodowanemu.

3. Po wykonaniu kazdej w/w czynnosci nalezy sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha.
4. Gdy wykonanie tych czynnosci nie przyniosto rezultatéw nalezy rozpocza¢ sztuczne oddychanie:
1) metoda ,,usta- usta" lub ,,usta - nos",

2) w przypadku, gdy twarz porazonego jest uszkodzona, metoda Holger — Nielson przy zachowanym
krazeniu krwi.

5. W przypadku stosowania metody ,,usta - usta" postgpowanic jest nastgpujace:

1) porazony lezy na plecach, ratownik kleczac wykonuje czynnosci zwigzane z otwarciem i
udroznieniem drog oddechowych,

2) kleczac obok glowy porazonego odchyli¢ jego gtowe (odgiac) maksymalnie do tytu - jedna rgka
ratujacego znajduje sie na czole porazonego druga na kosci zuchwy,

3) wziaé wdech, nieco wigkszy niz zwykle, nachyli¢ si¢, obja¢ swymi ustami szczelnie usta
porazonego,

4) wdmuchiwaé powietrze dopoki klatka piersiowa porazonego nie podniesie si¢ wyraznie, czas
wdmuchiwania ok. 1 - 2 sekund. Podczas wdmuchiwania powietrza do ust, nos porazonego musi by¢
zatkany palcami reki ratownika. Jezeli wystepuja duze opory powietrza nalezy powtorzy¢ czynnosci
zwiazane z udroznieniem drég oddechowych. Jezeli zamiast klatki piersiowej uniesie si¢ brzuch -
oznacza to, ze ratujacy ,.przedmuchat sie" do zotadka co grozi spowodowaniem niebezpiecznych
wymiotéw porazonego. Ratujacy powinien zmniejszy¢ site nastgpnych wdechow tak, aby unosita sig i
opadata klatka piersiowa, a brzuch pozostat nieruchomy,

5) ratownik obserwuje klatke piersiowa porazonego i po zwolnieniu ucisku nosa zbliza swoje ucho do
jego nosa i ust w celu ustyszenia szmeru wydechu. Brak ruchu klatki piersiowej oraz szmeru oznacza
nieskutecznos¢ prowadzacych czynnosci,

6) czynnosci opisane w podpunktach 4 i 5 nalezy wykonywa¢ z czgstotliwoscia 12-15 razy na minutg
kontrolujac co 1-2 min. czy oddech nie zostat przywrécony.

6. Dopuszcza si¢ stosowanie do sztucznego oddychania specjalnych aparatow, zgodnie z ich instrukcja
obstugi.

7. Sztuczne oddychanie metoda ,,usta - usta" z jednoczesnym masazem serca. Brak tetna na duzych
tetnicach wskazujc na zatrzymanie akcji serca, migotanie komor serca lub niedostateczng jego pracg.
W takich przypadkach jak najszybciej przystapi¢ do wykonywania sztucznego oddychania z
jednoczesnym masazem serca.

Podczas takiego zabiegu nalezy postgpowac nastgpujaco:
1) porazonego uklada si¢ w pozycji jak do sztucznego oddychania, na sztywnym podfozu,
2) ratujacy kleka jak przy wykonywaniu sztucznego oddychania,

3) rozwarta lewa reke i jej nadgarstek ratujacy ktadzie na dolng czes¢ mostka tak, aby tylko nadgarstek
stykat sie z mostkiem porazonego a prawa reke kladzie na lewej,
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4) wykorzystujac cigzar wiasnego ciata wykonywaé krotkie i nagte pchniecia (uciski) mostka tak
silnie aby uginat si¢ w glab 5-6 cm. Uciski musza by¢ wykonywane z szybkoscig ok. 70 razy na
minutg. Zaréwno pojedynczy ratownik, jak i dwoch ratownikdow, wykonuje na przemian sztuczne
oddychanie i masaz serca wg schematu:

2 wdechy - 30 uciskow, 2 wdechy - 30 uciskéw itd. Akcje ratowniczg prowadzi sie do momentu
przyjazdu pogotowia.

8. W przypadku stosowania metody Holger - Nielson (krazenie krwi wydolne) sposdb postepowania
jest nastepujacy:

1) porazony ufozony jest na brzuchu z rgkami pod glowa - glowa oparta policzkiem na rekach,

2) ratownik klgka na jedno kolano przy glowie porazonego, stopa drugiej nogi ratownika znajduje sie
przy lokciu porazonego,

3) WDECH - uchwyci¢ nalezy za ramiona porazonego tuz nad fokciami i unies¢ je ku gorze,

4) WYDECH - rece porazonego opusci¢ do podloza, ratujacy kiadzie dionie na plecy porazonego,
przenosi cigzar swojego ciata przez wyprostowane rgce na porazonego, wyciskajac powietrze z jego
ptuc,

5) wiasciwe tempo wykonywania czynnosci - 10 razy na minute.

9. O skutecznosci akcji ratunkowej $wiadczy zanikanie silnego zabarwienia powiek, zarézowienie sie
skory 1 zwezenie Zrenic:

1) dowodem przywrdcenia samodzielnego krazenia jest utrzymywanie si¢ tetna po zaprzestaniu
masazu serca,

2) jezeli przywrocona akcja serca zndw ustanie to ponownie nalezy przystapi¢ do masazu, az do
osiggniecia trwatego wyniku.

10. Gdy porazony jest przytomny lub wrocil do przytomnosci po uprzednim zemdleniu lub
oszotomieniu pradem elektrycznym nalezy go utozy¢ wygodnie, nie pozwala¢ wstawaé i utrzymywad
w cieple.

§ 56
Pierwsza pomoc w innych wypadkach

Ponizsze postanowienia dotycza pomocy przed lekarskiej. Jezeli pogotowia lub lekarza nie wezwano,
to poszkodowanego nalezy odtransportowa¢ do placowki stuzby zdrowia. Zatrzymanie krwotoku
zylnego i tetniczego

1. Krwawienie zylne i t¢tnicze musi by¢ zatrzymane w pierwszej kolejnosci.

2. W przypadku wystgpienia krwawienia zylnego, ktorego objawem jest jednostajne wylewanie sie
krwi ciemnej nalezy:

1) unies¢ krwawiaca konczyng (w przypadku krwotoku z konczyn),
2) potozy¢ na rang warstwg gazy jalowej, a nastgpnie warstwe ligniny lub waty i mocno

przybandazowa¢. Jesli po chwili opatrunek przesigka krwia to nalezy wzmocni¢ go dodatkowa
warstwag waty i silnym przybandazowaniem.

3. W przypadku wystapienia krwawienia tetniczego, ktdrego objawem jest rytmiczne tryskanie jasne;j
krwi nalezy:
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1) przy krwotokach z ran na:

a) konczynach gornych lub dolnych natozy¢ suchy opatrunek uciskowy na miejsce krwawigce. W
wyjatkowych przypadkach zatozy¢ opaske uciskowa. Opaska uciskowa (guma, chustka, pasek)
powinna by¢ zatozona na warstwe tkaniny. Opaske uciskowa nalezy zwalnia¢ co godzing na kilka
sekund. Doktadny czas zalozenia opaski (godzine i minutg) nalezy w widoczny sposob zaznaczy¢ na
opatrunku (najlepiej przypiaé¢ karteczke z adnotacja godziny i minuty jej zalozenia). Nie wolno
uzywa¢ drutu, sznura i innych cienkich, nieelastycznych materiatow, gdyz moga uszkodzi¢ tkanki w
miejscu ucisku i spowodowaé nieodwracalny skurcz tetnicy,

b) glowie, klatce piersiowej, jamie brzusznej natozy¢ suchy opatrunek uciskowy na miejsce
krwawiace,

2) po przywrdceniu oddechu i czynnosci serca - o ile nastapito wstrzymanie - nalezy zalozy¢ suchy
opatrunek na miejsce krwawienia.

4. W wyzej wymienionych przypadkach konieczna jest jak najszybsza pomoc lekarza ze wzgledu na
mozliwos¢ utraty krwi przez poszkodowanego.

5. Krwawienie niewielkich ran tamowaé po przywrdceniu czynnosci oddechowych i akcji serca, po
przemyciu rany roztworem wody utlenionej przez natozenie opatrunku z plastra z gaza lub nalozenie
warstwy ligniny wzglednie waty i przybandazowania. W przypadku wigkszych obrazen rany nie
oczyszczaé i nie przemywaé oraz nie usuwaé z ran obcych cial. Nalezy natozy¢ opatrunek i jak
najszybciej odda¢ poszkodowanego pod opieke lekarza. Zwichnigcia i ztamania

6. Poszkodowanego z podejrzeniem ztamania kregostupa lub miednicy nalezy ulozy¢ i transportowac
na sztywnym podiozu (deska, drzwi, podtoga samochodu) do chirurga.

7. Jezeli ktorykolwiek duzy staw (np. bark, tokie¢, kolano) jest usztywniony lub znieksztalcony nalezy
unieruchomié kosci tworzace staw, nie zmieniajac ich ustawienia wzgledem siebie. Unieruchomienie
powinno obejmowac przynajmniej potowe dlugosci, sgsiadujacych ze sobg kosci:

1) jezeli istnieje podejrzenie ztamania kosci w obrebie konczyn nalezy unieruchomi¢ czymkolwiek
ztamang konczyne, pamietajac o zasadzie unieruchomienia dwoch stawow sasiadujacych z miejscem
zlamania,

2) w przypadku braku sztywnego przedmiotu, przy ztamaniach konczyn, umocowac reke do tutowia,
noge do nogi, palce do palca. Oparzenia tukiem elektrycznym Iub ogniem

8. Miejsc oparzonych niczym nie polewac i nie smarowac.

9. Zabezpieczy¢ oparzone powierzchnie przed zanieczyszczeniem lub wniknigciem bakterii przez
natozenie jalowego opatrunku na miejsca ze zniszczonymi pgcherzami i miejsca zweglone.

10. Przy oparzeniach obejmujacych wigksza powierzchnig ciata ze wzglgdu na mogacy nastgpié
wstrzas oparzeniowy poszkodowanego nalezy przekazac jak najszybciej pod opieke lekarza.

11. W przypadku glebokich oparzen obejmujacych migsnie, nalezy poda¢ oparzonemu do wypicia (o
ile jest przytomny) ok. 1/2 szklanki wody, w ktorej rozpuszczono 1-2 tyzeczek dwuweglanu sodu
(soda oczyszczona). Zmniejsza to mozliwos¢ uszkodzenia nerek przez substancje wydzielane, przez
oparzone mig¢snie do krwi.

12. Oparzenia oczu wymagaja szybkiej interwencji lekarza, najlepiej okulisty. Do momentu udzielenia
pierwszej pomocy przez lekarza przytozy¢ na oczy jalowa gaze, a na nia warstwe waty. Gaz¢ mozna
zwilzy¢ woda.
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13. Oparzenia kwasem i tugiem zasadowym,

1) Miejsca oparzone chemicznie nalezy zmywac strumieniem wody przez kilka a nawet kilkanascie
minut, usuwajac substancj¢ chemiczna. Pozostate resztki substancji zobojetniamy:

2) w przypadku oparzenia kwasami, powierzchni¢ oparzona splukujemy ptynami o charakterze
zasadowym np. 3% roztworem sody oczyszczonej, roztworem mydta lub wodg wapienna,

3) w przypadku oparzenia tugami, powierzchni¢ oparzona sptukujemy stabymi roztworami kwaséw
np. 3% kwasem bornym, 1% kwasem octowym lub 1% kwasem cytrynowym.

Po zakonczeniu sptukiwania, na oparzong powierzchni¢ nalezy natozy¢ suchy, jalowy opatrunek.
14. Odmrozenia

1). Odmrozong czgs¢ ciata rozciera¢ suchymi, wetnianymi rekawicami lub suknem. Z chwilg kiedy
odmrozone miegjsce poczerwienieje nalezy posmarowac je tluszczem (mastem, mascig borng) i cialo
owing¢.

2). Jezeli w miejscu odmrozenia stwierdza si¢ pecherze, co swiadczy o powaznym odmrozeniu (11
stopnia), to miejsca takiego nie nalezy smarowaé tluszczem, lecz trzeba je opatrzy¢ na sucho
(opatrunek jatowy) i poszkodowanego skierowaé do szpitala. Omdlenie

15. Objawy omdlenia:

1) chory skarzy si¢ na nagle oslabienie, szum w uszach, mroczki przed oczami,
2) wystepuje zblednigcie skory i warg,

3) utrata przytomnosci,

4) osunigcie si¢ lub gwaltowny upadek na ziemie,

5) tetno bardzo stabo wyczuwalne, zwolnione, oddech prawie niewidoczny.
16. Udzielenie pomocy:

1) w przypadku objawow zagrazajacych omdleniem, osobe ratowang posadzié na krzesle i silnie
pochyli¢ do przodu obnizajac jej glowe migdzy kolana lub potozy¢ na wznak z glowg nieco obnizona,

2) osobie lezacej unies¢ nogi do gory,

3) zapewni¢ doptyw swiezego powietrza,

4) rozpig¢ czgsei ubrania utrudniajace oddychanie i krazenie krwi,
5) twarz i piers ratowanego spryskac wods,

6) podaé¢ do wachania amoniak,

7) po odzyskaniu przytomnosci stopniowo opusci¢ nogi, posadzié, pozwoli¢ na wstawanie, podaé 10 -
15 kropel kardiamidu lub filizanke czarnej kawy.
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§ 57
Korzystanie z telefonow komérkowych i urzadzen elektronicznych

Wprowadza si¢ catkowity zakaz wykorzystywania telefonéow komoérkowych publicznej sieci
telefonii  komoérkowej (GSM) w  czasie pelnienia obowigzkéw stuzbowych zwigzanych
z prowadzeniem ruchu kolejowego. Urzadzen tych nie wolno uzytkowa¢ obstudze pociggu podczas
jazdy po liniach kolejowych. Zakaz nie dotyczy sytuacji wyzszej koniecznosci zwigzanych
z sytuacjami alarmowymi oraz w przypadku braku mozliwosci  nawigzania facznosci
z dyspozytorem w sytuacjach mogacych wplyna¢ na bezpieczenstwo ruchu.

W przypadku dostgpu do urzadzen elektronicznych, dopuszcza si¢ mozliwos¢ odczytu przez
cztonkéw druzyny trakcyjnej dokumentéw zwigzanych bezposrednio z wykonywaniem pracy
tj. min. WOS, Rozklad jazdy, instrukcje z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczefistwa
ruchu.

Wprowadza si¢ zakaz uzywania jakichkolwiek urzadzen multimedialnych podczas wykonywania

czynnosci stuzbowych w celach innych niz stuzbowych np. mogacych zakldci¢ dzwigki
akustyczne.

Rozdzial VI

ZALACZNIKI
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Zalacznik 1 (Alza Cargo —T1)

WZOR PRAWA KIEROWANIA ( dotyczy prowadzacych pojazdy wylacznie w obrebie bocznicy )

AlzaCargo

| PRAWO
i KIEROWANIA |
| POJAZDEM KOLEJOWYM
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(pracodawea)y

PRAWO KIEROWANIA
POJAZDEM KOLEJOWYM

mp
—
Pan Gooicavinmvenansmicas rane s ey SHENEG S
(navwisko)
DM@ camirarn bl asie soatetit o as SRS ¢ ARG & S8 8
(imiona)
UL, b aminiois s e e mere 0 e e 0 a0 e a8 e e e
(dale urodzenia)

Na podstawie egzaminu kwalifikacyjnego
ztozonego w dniu

($wiadectwo nr

oraz zaliczonej jazdy prébnej

(stempel 1 podpis wydajscego)

Symbol druku dcislego zarachowania

po ztozeniu format A7, tio biate, litery czarne
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Zalacznik 3 (Alza Cargo — T1)

Rejestr znajomosci odcinkéw linii kolejowych
Przez maszynistéw pojazdow trakcyjnych

(pieczatka firmy) (imig i nazwisko, stanowisko)
ODCINEK LINII KOLEJOWE) [1{e] G— [1{]
Data poznania odcinka | Podpis pracownika [Data poznania odcinka Podpis pracownika
Od stacji Do stacji Przez stacje lub ostatniejjazdyz prowadzacego lub ostatniejjazdy z N

rowadzgcego rejestr
poprzedniej karty rejestr poprzedniej karty P dces ]
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Zalacznik nr 5 (Alza Cargo — T1)

Zakres czynnosci podczas wstepnych ogledzin technicznych wagonow i urzadzen hamulcowych
w pociggach towarowych

I.  Postanowienia ogdlne
Wstepnych ogledzin technicznych wagondw i urzadzen hamulcowych w pociagach towarowych
dokonuje druzyna trakcyjna na ustne lub pisemne polecenie dyzurnego ruchu.

2. Obowigzki druzyny trakcyjnej podczas wstepnych ogledzin technicznych wagondw i urzadzen
hamulcowych w sktadzie pociggu towarowego:

1

2)

3)

4)
)

6)
7

Szczegotowe obowigzki druzyny trakcyjnej podczas wstepnych ogledzin technicznych
wagondéw i urzadzen hamulcowych w skladzie pociagu towarowego okreslaja postanowienia
instrukeji Alza Cargo — W2.

Numery wagonow zagrazajacych bezpieczenstwu ruchu maszynista zglasza dyzurnemu
ruchu, wagony te nalezy wylaczy¢ z pociggu — maszynista powinien upewni¢ si¢ o
wylgczeniu tych wagonow.

Po dokonaniu wstgpnych ogledzin technicznych wagondéw i urzadzen hamulcowych nalezy
dokonac¢ szczegdtowej proby hamulcdéw zespolonych.

Prébe hamulca zespolonego przeprowadza rewident taboru przy wspotpracy z maszynistg.
Ostateczna decyzje w przypadku zgloszenia zastrzezen do stanu technicznego wagonow lub
pracy urzadzen hamulcowych podejmuje maszynista.

Kart¢ proby hamulca podpisujg: maszynista i rewident, ktorzy probe hamulca wykonywali.

O zakoficzeniu wstepnych ogledzin technicznych wagondéw i urzadzen hamulcowych oraz
przeprowadzeniu proby hamulca, maszynista zgtasza dyzurnemu ruchu dostgpnymi srodkami
tacznosci lub osobiscie.
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Zalacznik nr 6 (Alza Cargo — T1)

Postepowanie oraz $rodki bezpieczenstwa w przypadku uszkodzenia urzadzen na dachu
elektrycznego pojazdu trakeyjnego

W przypadku wystapienia awarii urzadzen na dachu elektrycznego pojazdu trakcyjnego
maszynista zobowigzany jest:

1) uruchomi¢ uktad opuszczania odbierakéw pradu,

2) uruchomi¢ nagte hamowanie w celu zatrzymania pociagu (pojazdu trakcyjnego),
3) zabezpieczy¢ zatrzymany pociag (pojazd trakcyjny) przed zbiegnigciem,

4) sprawdzi¢ wzrokowa zakres uszkodzen urzadzen i ewentualnie sieci trakcyjne;j,

5) poinformowaé o zaistnialej sytuacji dyzurnego ruchu za posrednictwem tacznosci radiowej
lub innych dostepnych srodkéw i zazada¢ pomocy.

Postgpowanie druzyny trakcyjnej przy wystgpieniu awarii urzadzen na dachu elektrycznego
pojazdu trakcyjnego bez potrzeby wylgczania napigcia w sieci trakcyjne;j:

1) dokonaé odlaczenia uszkodzonego urzadzenia =z wewnatrz pojazdu w przypadku, gdy
konstrukcja pojazdu trakcyjnego umozliwia wykonanie tej czynnosci,

2) gdy jazda jest niemozliwa uzgodni¢ z dyzurnym ruchu dalszy tok postgpowania zadajac
pojazdu zastepczego.

Postepowanie maszynisty w przypadku wystapienia uszkodzen urzadzen na dachu elektrycznego
pojazdu trakcyjnego, ktorych usuniecie na szlaku jest wymagane i zachodzi potrzeba wyltaczenia
napiecia w sieci trakcyjne;j.

1) maszynista zobowiazany jest porozumie¢ si¢ z dyzurnym ruchu i zazadaé wylaczenia
napigcia w sieci trakcyjnej oraz przybycia pogotowia sieciowego podajac mu swoje
nazwisko, numer pociagu, szlak lub stacje, numer toru oraz kilometr linii i lokat¢ stupa
trakcyjnego,

2) zabranie si¢ druzynie trakcyjnej wchodzenia na dach pojazdu trakcyjnego znajdujacego si¢ na
torze pod siccig trakcyjna,

3) po przyjezdzie pogotowia sieciowego jego pracownicy przygotowuja miejsce pracy przy
pomocy swojego sprze¢tu ochronnego,

4) maszynista dokonuje rozladowania kondensatora przez podniesienie do uczynionej sieci
trakcyjnej sprawnych odbierakow pradu a w przypadku ich uszkodzenia, przez zamknigcie
stycznikdow uszyniajagcych obwod gléwny. Wykonanie tych czynnosci, maszynista
odnotowuje w ksiazce poktadowej pojazdu z napgdem a uprawniony pracownik pogotowia
sieciowego przyjmuje ten fakt do wiadomosci za podpisem,

5) pracg na dachu pojazdu trakcyjnego zwigzang z zabezpieczeniem uszkodzonych odbierakéw
pradu (np. przez podwigzanie), uwolnieniem taboru z uszkodzonej sieci trakcyjnej oraz
przetaczenia odlacznikdéw nozowych pantografu wykonuja pracownicy pogotowia
sieciowego,

6) za prawidlowe zabezpieczenie urzadzen na dachu odpowiedzialny jest pracownik pogotowia
sieciowego, ktory zglasza fakt zakonczenia robot maszyniscie. Maszynista dokonuje
stosownych zapiséw w ksigzce poktadowej pojazdu.
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Zalacznik nr 7 (Alza Cargo — T1)

Postepowanie w czasie pozaru w pociggu lub na pojezdzie trakcyjnym

W przypadku pozaru w pociggu lub na pojezdzie trakcyjnym nalezy:

()

o ® N0 s

10.

I1.

12.

Podawaé sygnat ,,POZAR” — jeden dhugi i dwa krétkie dzwicki, powtarzane kilkakrotnie.
Powiadomi¢ przy uzyciu tacznosei radiowej najblizszy posterunek ruchu.

Palacy si¢ tabor znajdujacy si¢ na torze zelektryfikowanym nalezy w miare mozliwosci
przestawi¢ na tor niezelektryfikowany.

Zatrzymac i zabezpieczy¢ przed zbiegnieciem tabor.
Wytaczyc¢ silnik spalinowy pojazdu trakcyjnego.

Wylaczy¢ wszystkie wentylatory.

Opusci¢ odbieraki pradu elektrycznego pojazdu trakcyjnego.
Odtaczy¢ baterie akumulatordw.

W elektrycznych pojazdach trakcyjnych roztadowaé¢ kondensatory odgromowe przez otwarcie
drzwi przedziatu (szafy wn) lub klapy skrzyni aparatury wn oraz roztadowal w odpowiedni
sposob kondensatory filtrow sieciowych i komutujace.

Przystapi¢ do gaszenia pozaru, kierujac strumien $rodka gasniczego na ogien a w przypadku
pojazdu wyposazonego w sprawng instalacj¢ p/poz. postgpowal zgodnie z dokumentacjg
techniczno — ruchowa pojazdu.

Jezeli zachodzie obawa, ze pozar nie jest do ugaszenia wlasnymi srodkami gasniczymi i swoim
rozmiarem moze obja¢ skfad pociagu nalezy w miar¢ mozliwosci ponownie uruchomié pojazd
trakcyjny i odjecha¢ palacym si¢ pojazdem od sktadu pociggu lub odciagna¢ pojazd trakcyjny
innym pojazdem.

Jezeli po podjetej akcji gasniczej pozar rozprzestrzenia sig, nalezy wezwaé straz pozarng oraz
zazada¢ wylaczenia napigcia w sieci trakcyjnej.

. Pojazd z zamknigtymi drzwiami przedzialu wn (zamknigtymi klapami skrzyfi wn) nalezy

traktowa¢ jako pojazd znajdujacy si¢ pod napigciem sieci trakcyjnej.

Ponowne zalaczenie napigcia w sieci trakcyjnej moze nastapi¢ po zakonczeniu akcji ratunkowej,
w porozumieniu z dyspozytorem zasilania Zaktadu Energetyki Kolejowe] i po uzyskaniu zgody
kierujacego ta akcja.

57



Zalacznik nr 8 (Alza Cargo — T1)
Wykaz usterek eliminujgcych przyjecie pojazdu trakcyjnego do pracy przez druzyne trakeyjna

1. Usterki i uszkodzenia w zestawach kotowych:
1) obluzowanie obreczy na kole bosym lub osi w piascie kofa,
2) poprzeczne peknigcie osi,
3) peknigcie obrgczy lub piasty kofa.

2. Usterki i uszkodzenia dotyczace innych czesci pojazdow trakcyjnych (dotyczy trakcji elektrycznej
i spalinowej):

1) uszkodzony sygnat dzwigkowy (w uzasadnionych przypadkach, dopuszcza si¢ jazdg
z jednym sprawnym sygnatem),

2) nienalezycie dzialajace osygnalizowanie ( postgpowanie zgodnie z instrukcja Ir-1),

3) nieprawidlowo dzialajgca sprezarka, (dopuszcza si¢ jazde z 1 czynna sprezarka przy
lokomotywach wyposazonych w 2 sprezarki, fakt nalezy odpisaé w ksigzce pojazdu
i powiadomi¢ dyspozytora),

4) niedostateczna szczelnos¢ uktadu powietrznego,

5) nieprawidlowo dzialajacy ktérykolwiek z hamulcow lub przekroczona dopuszczalna grubose
wstawek (klockow) hamulcowych,

6) pekniecie opaski, wieszaka lub jednego z gltéwnych pior sprezyny nosnej (resoru) albo
sprezyny,

7) wytopiona lub peknigta panewka tozyska,

8) pekniety kadtub maznicy, peknigcia ostoi pojazdu oraz pekniecia ramy wozka,

9) uszkodzony lub wadliwie dziatajacy uklad napedowy (sprzegto, skrzynia biegow, urzadzenie
zmiany kierunku jazdy, waly napgdowe, przekladnia gidwna, silnik trakcyjny, przetwornik
hydrauliczny, pradnica gléwna),

10) brak zabezpieczajacych urzadzen dzwigniowej przektadni hamulca,
11) uszkodzone elementy uktadu ciggtowo - zderznego, eliminujace dalsza jazdg pociagu,
12) nieprawidtowo dzialajaca przetwornica,

13) nieprawidlowo dziatajace urzadzenia samoczynnego hamowania pociagéw (SHP) lub
czuwaka aktywnego (CA), radio-stop, kontroli hamowania pociagu (KHP), ETCS.

14) nieprawidtowo dzialajgca radiotacznos¢ pociggowa, predkosciomierz,

15) uszkodzenie lub brak urzadzen ochrony przeciwprzepigciowej, napigciowej, przetezeniowej,
zwarciowej i odgromowej,

16) nieszczelnos¢ przektadni zebatej powodujaca wyciekanie smaru,
17) nieprawidlowo dziatajace urzadzenia chlodzenia silnikéw trakcyjnych,

18) uszkodzone lub nieprawidtowo dzialajace manometry i zawory bezpieczenstwa uktadow
powietrznych,

19) niesprawny uklad sygnalizacji pozaru,

20) nieprawidlowo dziatajacy uklad sterowania i rozrzadu,
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3. Usterki i uszkodzenia dotyczace pojazdéw trakcji elektryczne;j:

1) nieprawidtowo dziatajacy odbierak pradu, (w uzasadnionych przypadkach, uwzgledniajac
pozostale zapisy instrukcji, dopuszcza sig¢ jazde na | sprawnym odbieraku pradu, fakt nalezy
zglosi¢ do dyspozytora ),

2) nieprawidlowo dziatajace styczniki WN obwodu gtéwnego,
3) nieprawidlowo dziatajacy wylacznik szybki,
4) uszkodzenia oporow rozruchowych,
4. Usterki i uszkodzenia dotyczace pojazdow trakcji spalinowej:
1) niesprawny uklad rozruchu, smarowania, chlodzenia, paliwa i wydechu spalin silnika
spalinowego,
2) wytopienie lub uszkodzenie gtéwnego lub korbowego fozyska watu silnika spalinowego,

3) nieprawidtowo dziatajgca pradnica pomocnicza (o$wietleniowa) i wzbudnica.

Ponadto pojazd trakcyjny nie moze by¢ wydany do pracy z uszkodzonym nadwoziem, zagrazajacym
bezpieczenstwu ruchu lub bezpieczenstwu podréznych i obstugi pojazdu oraz z brakiem wyposazenia
we wlasciwe narzedzia, sprzet przeciwpozarowy, bhp oraz inny sprzgt zgodnie z obowigzujacymi
wymogami dla danej serii pojazdu.
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WZOR UPOWAZNIENIA

7. Egzamin okresowy:

B. Egzamin okrasowy-

1. Autoryzacja na:

[ e

2, Autoryzacgja na:

i B d e

3. Autoryzacja na:

BhRRE AR AR R AR a AR

T T T T T T TR TR

Zalacznik nr 9 (Alza Cargo—T1)

R et e A

UPOWAZNIENIE Nr

Wydane na podstawia § 43 ust. 1

rozporzadzenia Minista Infrastruk-

tury z dnia 11 siyczria 2021T.

w sprawie pracownikow zatrudnio-

Mie|sce nych na stanowiskach bezposred-

na nio zwigzanych z prowadzeniem

fotografie i bezpieczenstwem ruchu kolejo-

wego araz prowadzeniam okredlo-

{emix4 cm) nych rodzajéw pojezddw kolejo-
wych (Dz U. paz. 101)

Uprawnia: ...............

do wykonywania czynnodci na

T

Idata peaiim | peciyan ayuiey |

Symist druhu g st e

4. Autoryzac|a na:

s vern o e T

5. Autoryzacja na:

§. Autoryzacis na:

po ztozeniu format A 7

UWAGA: dodawane do upowaznienia strony zachowujq kolejng numeracje



Zalacznik nr 10 (Alza Cargo— T1)

WZOR SWIADECTWA UZUPELNIAJACEGO MASZYNISTY

SWIADECTWO (UZUPELNIAIACE) MASZYNISTY

SWIADECTWO {UZUPEENIAJACE) MASZYNISTY

UPRAWNIENIAMI

JL

| ||

3. KATEGORIE POJIAZDOW KOLEJOWYCH OBJETYCH

1, DANE DOTYCZACE PRACODAWCY/JEDNOSTKI
ZAWIERAJACE) UMOWE

e

| -

Cficasdnn maven
Przevioinlk kolejowy m 2Zarzadca Infrastruktury

AlzaCargn”

OoOC00000000]

SWIADECTWO (UZUPEENIAJACE) MASZYNISTY

Data

Opls

7. TABOR KOLEJOWY DO PROWADZENIA KTOREGO
MASZYNISTA JEST UPRAWNIONY

Lhwagr: Wikanujace infrastrukture, w abreble kidre) masrynista jest uprawniony
Miasce pracy’ s do prowndzenin oraz tabor kateJowy, do prowsdzenis ktérego jest on
uprawniony zgodnle z dyrektywa 2007/59/WE | obowlazulacym
prawodawstwem krajowym
4. INFQRMACIE DODATKOWE et s
-y ‘Narwisko
2, DANE DOTYCZACE POSIADACZA
tmig (kmiona)
5. ZNAJOMOSE JEZYKOW Bty el Numer nedany przez
Znajomadé [ezvkow ob 'w ramach v, ktore[
oveny windectm euaae - 100000 OOO0000000an
Dsta Jezyk Uwagl
__ _ i omeweens [ JLICIC]-(I0T- 007
Data wygasnigcia
6. OGRANICZENIA = Gegom wyeiiacy
Adees pocriowy
Zdjecie Wesmgtizey noser ref
et e
SWIADECTWO (UZUPELNIAIACE) MASZYNISTY § TWO (UZUREENIAINCE) MASZYNISTY SWIADECTWO (UZUPEENIAIACE) MASZYNISTY

8. INFRASTRUKTURA W RAMACH KTORE) MASZYNISTA
JEST UPRAWNIONY DO PROWADZENIA
Przediutenle

8. INFRASTRUKTURA W RAMACH KTOREI MASZYNISTA
JEST UPRAWNIONY DO PROWADZENIA

po ztozeniu format A 7
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‘Wykaz zmian:

Lp. Rodzaj zmiany Nr strony Datawprowadzenia | Wprowadzajacy
Zmiany Zmiane
1. Dostosowanie do aktualnych 1-62 02.07.2021 K.Warchat
wymagan prawnych. W.Nastawny
2. Whprowadzenie mozliwosci zapisow 1-62 02.07.2021 K.Warchat
wrzadzeniach mobilnych W.Nastawny
3. Zmiana zasad nabywania znajornosci 10 02.07.2021 K.Warchat
szlaku § 8. W.Nastawny
4. Dostosowanie do aktualnych 1-62 12.07.2022 K.Warchat
wymagan prawnych/ ETCS. A.Lech
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